
 



 

                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 34» (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 34», разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1. Организация учебного процесса 

1.1. В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 34» языком обучения является русский язык. 

1.2. Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 34» начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 31.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. 

1.3. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

1.4. Обучение в 10-11 классах осуществляется в первую смену. Начало занятий в первой смене 

в 8.00 ч. Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий делается перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

1.5. Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года. Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется по 

полугодиям. Учебный план определяет количество учебных часов – не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

1.6. Максимальный объем домашних заданий: в 10-11 классах – до 3,5 ч. (п.10.30 СанПиНа).  

1.7. При изучении предметов иностранный язык,  информатика, индивидуальный проект 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

2. Особенности учебного плана среднего  общего образования МБОУ СОШ № 34 

 

2.1.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 



состав учебных предметов обязательных предметных областей и должна содержать не менее 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»).     

2.2. Учитывая  научно-методические и материально-технические возможности, социальный 

заказ учащихся и их родителей (законных представителей)  школа обеспечивает реализацию 

учебных планов  социально-экономического профиля – Вариант №2   (Решение  

Педагогического совета №13(300) от 24 июня 2023 года).  Социально-экономический профиль 

ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с 

обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими.  

2.3. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. В 

классах социально-экономического  профиля для изучения на углубленном уровне были 

выбраны учебные предметы из предметных областей «Математика и информатика»  - «Алгебра 

и начала математического анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия» (3 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю) и «Общественно-научные предметы» - 

«Обществознание» (4 часа в неделю) и  «География» (3 часа в неделю). 

2.4. При реализации вариантов федерального учебного плана  социально-экономического 

профиля количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 

реализовывать образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности. Данный 

час будет реализован курсом «Я выбираю ГТО». Программа составлена на основе Положения о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

Приказа Министерства спорта РФ № 575 от 08.07.2014 г. «Об утверждении государственных 

требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Целью  курса является повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, 

воспитании патриотизма и гражданственности, улучшении качества жизни граждан Российской 

Федерации.  

2.5. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках курсов «Индивидуальный 

проект» и «Проектная деятельность» в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  

2.6. Ориентируясь на социально-экономический профиль и в соответствии со Стратегией 

повышения финансовой грамотности населения в РФ (Распоряжение Правительства РФ от 25 

сентября 2017 г. №2039-р) в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений реализуется курс «Финансовая грамотность» (2 часа в неделю). 

2.7.   В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений введен  

курс «Мировая художественная культура». Цель курса - сформировать у учащихся целостные 

представления об исторических традициях и ценностях художественной культуры народов 

мира, приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям в различных 

областях художественной культуры освоения художественного опыта прошлого и настоящего, 



воспитание художественного вкуса учащихся, повышение уровня их художественного 

развития. 

 3. Внеурочная деятельность 

3.1.Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

3.2. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие  «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном»   направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися.  

Сценарии занятий разрабатываются Институтом стратегии развития образования Российской 

академии образования. Дополнительные материалы предоставляются Институтом воспитания 

РФ. 

3.3. Профориентационный урок «Профориентация: Россия – мои горизонты». Согласно 

методическим рекомендациям Минпросвещения этот курс нацелен на формирование у 

учащихся готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

3.4. В 10а и 11а реализуется курс «Семьеведение» — курс, обучающий нравственным основам 

семейной жизни, социальной сущности брака и семьи, основам ведения домохозяйства, 

юридическим обязательствам супругов родителей и их детей друг перед другом, социально-

демографическим тенденциям развития брачно-семейных отношений в современной России 

(Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ президента Российской 

Федерации от 02 июля 2021 года № 400 «О стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации»). 

3.5. Согласно инструктивного письма Министерства просвещения Российской Федерации от 

14.02.2023 №03-287 «Об организации изучения начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ» 

введен курс «Начальная военная подготовка». 

3.6.   В 11б классе продолжается реализация   регионального  проекта  Агентства 

информатизации и связи Удмуртской Республики «ИТ-вектор образования», изучаются курсы 

«IT-вектор (информатика)»: «Программирование на языке СИ++» (2 часа),  «Визуальное 

программирование на С++/CLI» (1 час) и «IT- вектор (математика)» (2 часа в неделю). 

Специфика спецкурсов «Программирование на языке СИ++» и «Визуальное программирование 

на С++/CLI» предусматривает деление обучающихся на группы.   

3.7. С целью получения необходимых знаний и навыков  в области программирования и 

представления о современных средах разработки программных продуктов в 10а и 11а 

реализуется курс «Информационные технологии». 

3.8. Согласно Письму Министерства просвещения РФ от 15 ноября 2022 №03-1853 «О 

согласованном подходе к преподаванию истории родного края» в 10а и 11а классах ведётся 



курс «Мой край в истории Отечества».  Курс обеспечивает формирование умений обучающихся 

применять знания по истории России и своего края при составлении описаний исторических и 

культурных памятников своего города, края, владеть системными историческими знаниями для 

соотнесения (синхронизации) событий и процессов всемирной/региональной/локальной 

истории.  

3.9. Внеурочная  деятельность по формированию функциональной обучающихся представлена  

курсом «Функциональная грамотность» в 10а и 11а классах.  Курс реализуется  шестью 

модулями, в число которых входят читательская грамотность, математическая грамотность, 

естественно-научная грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и 

креативное мышление. 

3.10. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных реализуется курсом «Функциональная грамотность». Программа направлена на 

выращивание способностей и одаренности детей, их общеинтеллектуальное и личностное 

развитие, повышение качества подготовки к  олимпиадам и качества  образования в целом. 

3.10. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий, на деятельность ученических сообществ на уровне образовательной организации, 

класса — «Школьное Ученическое Самоуправление». 

4. Промежуточная аттестация  

4.1. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

4.2. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

4.3. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

4.4. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 34».  

4.5. Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 3 3/3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика 1/1 1 1/1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 4 

География (углубленный уровень) 3 3 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 

Химия 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1/1 0 0 

Итого 34 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Мировая художественная культура 1 1 1 

Финансовая грамотность 2 2 2 

Проектная деятельность 0 1 1/1 

Итого 3 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 34» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 11б 

Разговоры о важном 1 1 1 

Профориентация: Россия – мои горизонты 1 1 1 

Я выбираю ГТО 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 1 

IT-вектор (информатика) 0 0 3 

IT-вектор (математика) 0 0 2 

Мой край в истории Отечества 1 1 0 

Информационные технологии 1 1 0 

Школьное самоуправление 2 2 0 

Функциональная грамотность 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 

 


