
АННОТАЦИЯ

к рабочей программе «Физическая культура»   в  10-11 классах

(базовый уровень)

   Программа  по  физической  культуре  на  уровне  среднего  общего  образования 
разработана  на  основе  требований к  результатам освоения  основной  образовательной 
программы среднего  общего  образования,  представленных в  ФГОС СОО,  а  также на 
основе  характеристики  планируемых  результатов  духовно-нравственного  развития, 
воспитания  и  социализации  обучающихся,  представленной  в  федеральной  рабочей 
программе воспитания.

 При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности 
современного  российского  общества  в  физически  крепком  и  дееспособном 
подрастающем  поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные  формы 
здорового  образа  жизни,  умеющем  использовать  ценности  физической  культуры  для 
укрепления, поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия. 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 
разносторонней,  физически  развитой  личности,  способной  активно  использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 
здоровья,  оптимизации  трудовой  деятельности  и  организации  активного  отдыха.  В 
программе по физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и 
связывается  с  формированием  потребности  учащихся  в  здоровом  образе  жизни, 
дальнейшем накоплении практического опыта по использованию современных систем 
физической  культуры  в  соответствии  с  личными  интересами  и  индивидуальными 
показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 
Данная  цель  реализуется  в  программе  по  физической  культуре  по  трём  основным 

направлениям. 
Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов  спорта: 

гимнастики,  лёгкой  атлетики,  зимних  видов  спорта,  спортивных  игр,  плавания  и 
атлетических  единоборств.  Данные  модули  в  своём  предметном  содержании 
ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими 
технических  действий  и  физических  упражнений,  содействующих  обогащению 
двигательного опыта. Основной содержательной направленностью вариативных модулей 
является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», активное вовлечение 
их в соревновательную деятельность.

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая 
культура» в средней общеобразовательной школе, составляет 204 часа (3 часа в неделю), 
из  которых  136  часов  (2  часа  в  неделю) отводятся  на  реализацию  программы 
инвариантных модулей. На вариативные модули отводится 68 часов из общего объёма (1 
час в неделю), он реализуется  за счет часов внеурочной деятельности в рамках курса «Я 
выбираю ГТО».

УМК
Под редакцией  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. Учебник по физической культуре для 

учащихся 10-11 классов


