
АННОТАЦИЯ

к рабочей программе «Я выбираю ГТО»  в  6-9  классах

Реализация третьего часа  физической культуры реализуется в  рамках курса «Я 
выбираю ГТО».  Рабочая  программа  по   физической культуре  на  уровне  основного 
общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования, представленных  в 
Федеральном  государственном  образовательном  стандарте  основного  общего 
образования,  а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 
Федеральной программе воспитания.   

 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)  —  полноценная  программная  и  нормативная  основа  физического  воспитания 
населения  страны,  нацеленная  на  развитие  массового  спорта  и  оздоровление  нации. 
Комплекс  ГТО  предусматривает  подготовку  к  выполнению  и  непосредственное 
выполнение  населением  различных  возрастных  групп  (от  6  до  70  лет  и  старше) 
установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим 
золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Цель:  внедрение  комплекса  ГТО  в  систему  физического  воспитания  школьников  и 
повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта 
в укреплении здоровья,  гармоничном и всестороннем развитии личности,  воспитании 
патриотизма и гражданственности. 
Задачи: 
-способствовать созданию положительного отношения школьников к комплексу ГТО, 
мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;
 -углубление  знаний,  расширение  и  закрепление  арсенала  двигательных  умений  и 
навыков,  приобретенных  на  уроках  физической  культуры;  -развитие  основных 
физических  способностей  (качеств)  и  повышение  функциональных  возможностей 
организма;
 -обогащение  двигательного  опыта  учащихся  физическими  упражнениями  с 
общеразвивающей  и  прикладной  направленностью,  техническими  действиями  видов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО;
 -формирование  умений  максимально  проявлять  физические  способности  при 
выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
Ориентируясь на решение задач образования школьников, программа внеурочного курса 
«ГТО» в своем предметном содержании направлена на:
 реализацию принципа  вариативности, лежащего  в  основе  планирования  учебного 
материала в соответствии с  половозрастными особенностями учащихся,  материально-
технической  оснащенностью  учебного  процесса  (спортивный  зал,  спортивная 
пришкольная площадка, стадион), региональными климатическими условиями и видом 
учебного учреждения (городская школа);
 реализацию принципа  достаточности  и  сообразности, который  определяет 
распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной 
(физкультурной)  деятельности,  особенностей  формирования  познавательной  и 
предметной активности учащихся;



 соблюдение дидактических правил от простого к сложному, которые лежат в основе 
планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода знаний 
в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
 усиление  оздоровительного  эффекта, который  достигается  в  ходе  активного 
использования  школьниками  освоенных  знаний  и  физических  упражнений  в 
физкультурно-оздоровительных  мероприятиях,  соблюдении  режима  дня,  са-
мостоятельных занятиях физическими упражнениями.
   На  изучение  курса   «Я  выбираю   ГТО»  отводится  144  часов  (из  расчёта  1 
учебный час в неделю) для учащихся 6–9 классов.  


