
АННОТАЦИЯ

к рабочей программе «Предпрофильная подготовка»  в 7-9  классах

 
Профильное  обучение  в  старших  классах  предваряет  предпрофильная  подготовка  –  система 
педагогической,  психологической,  информационной  и  организационной  поддержки  учащихся 
основной  школы,  включающая  мероприятия  по  профильной  ориентации  психолого-
педагогической  диагностики  учащихся,  их  анкетирование,  консультирование,  организацию 
“пробы  сил”  и  т.п.  Профильная  ориентация  призвана  способствовать  принятию  учащимися 
осознанного  решения  о  выборе  направления  дальнейшего  обучения  и  созданию  условий  для 
повышения готовности подростков к социально-профессиональному самоопределению.

Программа  разработана  с  учетом  целей  и  задач,  поставленных  в  Концепции  профильного 
обучения и в соответствии с обязательным минимумом содержания основных образовательных 
программ.  В  программе  изложены  современные  взгляды  на  проблему  выбора  профессии  и 
планирования  карьеры  и  даны  диагностические  и  профориентационые  материалы,  которые 
должны помочь ребятам в выборе профессии.

Основная  цель курса- формирование психологической готовности подростка к профессиональной 
карьере.

Основные задачи курса: 

 помочь учащимся раскрыть психологические особенности своей личности;
 подготовить  школьников  к  осознанному  выбору  профиля  обучения  в  старшей  школе  и  в 
перспективе – будущей профессии;
 расширить знания учащихся о мире профессий, познакомив их с классификацией, типами и 
подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, дать представление о профпригодности 
и компенсации способностей;
 обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их способностям 
и возможностям;
 сформировать у школьников качества творческой, активной и легко адаптирующейся личности, 
способной  реализовать  себя  в  будущей  профессии  в  современных  социально-экономических 
условиях;
 обучить планированию профессиональной карьеры.

В программе использованы различные типы уроков. В них входит профессиональная диагностика 
с  использованием  надежных  методик,  деловых  и  ролевых  игр,  проблемно-поисковых  задач, 
элементов исследовательской и проектной деятельности, контрольные задания. 

Уроки  разработаны  на  основе  традиционной  классно-урочной  системы  с  учетом  принципов 
дифференцированного  обучения  и  модульной  организации  учебного  процесса.  Уроки 
сгруппированы в 4 самостоятельных, но логически связанных блока (модуля) по принципу один 
модуль  -  одна  четверть.  Результаты диагностики  могут  учитываться  при  формировании 
профильных классов.

Курс рассчитан на изучение по 1 часу в неделю: 7 класс – 34 часа, 8 класс -34 часа, 9 класс – 34  
часа.
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