
АННОТАЦИЯ

к рабочей программе «Спортивный туризм »  в 5   классах

Рабочая программа по физической культуре по модулю «Спортивный туризм» на 
уровне основного общего образования составлена на основе Требований к результатам 
освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего  образования, 
представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 
общего  образования,  а  также  на  основе  характеристики  планируемых  результатов 
духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации  обучающихся, 
представленной в Федеральной программе воспитания.  

Специфика  модуля  по  спортивному  туризму  сочетается  практически  со  всеми 
базовыми  видами  спорта,  входящими  в  изучение  физической  культуры  в 
общеобразовательной  организации  (легкая  атлетика,  гимнастика,  спортивные  игры)  и 
разделами "Знания о  физической культуре",  "Способы самостоятельной деятельности", 
"Физическое совершенствование".

 Цель модуля - формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры 
и  социального  самоопределения,  устойчивой  мотивации  к  сохранению  и  укреплению 
собственного  здоровья,  ведению  здорового  образа  жизни  через  занятия  физической 
культурой и спортом с использованием средств спортивного туризма.

 Основными задачами программы являются:
 всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 
активности;
 укрепление  физического,  психологического  и  социального  здоровья  обучающихся, 
развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение безопасности в спортивном туризме;
 освоение  знаний  о  физической  культуре  и  спорте  в  целом,  истории  развития 
спортивного туризма в частности;
 формирование  общих  представлений  о  спортивном  туризме,  о  его  возможностях  и 
значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 
обучающихся;
 формирование  образовательного  базиса,  основанного  как  на  знаниях  и  умениях  в 
области физической культуры и спорта,  так и на соответствующем культурном уровне 
развития  личности  обучающегося,  создающем  необходимые  предпосылки  для  его 
самореализации;
 формирование  культуры  движений,  обогащение  двигательного  опыта  физическими 
упражнениями с  общеразвивающей и  корригирующей направленностью,  техническими 
действиями и приемами спортивного туризма;
 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества;
 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному  предмету  "Физическая  культура",  удовлетворение  индивидуальных 
потребностей  обучающихся  в  занятиях  физической  культурой  и  спортом  средствами 
спортивного туризма;
 выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
Программа решает основные задачи физического воспитания: 
 укрепление здоровья и повышение работоспособности обучающихся; 



 воспитание у школьников морально-нравственных качеств; 
 развитие основных двигательных качеств. 

 Программа   изучается в 5 классе из расчета 1 час в неделю. 
Рабочая  программа  является  модифицированной,  количество  часов  на  изучение 

отдельных тем составлено в соответствии с уровнем физической подготовки учащихся.


