
Аннотация к рабочей программе курса

«Адаптивная школа»  5 класс

 Программа  разработана  в  соответствии  с  Федеральным  государственным

образовательным  стандартом  основного  общего  образования  (Приказ   Министерства

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897).  

    Курс  «Адаптивная школа» ведется  с целью оказания  психолого-педагогической

поддержки учащимся  в период их адаптации к условиям обучения в средней  (Программа

адаптационных  психологических  занятий  «Мы  —  пятиклассники»   Микляевой  А.В.,

Румянцевой П.В. (Микляева А.В., Румянцева П.В.: Школьная тревожность: диагностика,

профилактика,  коррекция. – СПб.: Речь )

 Цель  -  способствовать  психологической адаптации пятиклассников к  условиям

средней школы (создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как можно легче

и радостнее вступить в новый этап школьного обучения; поддержать и развить в детях

интерес к знаниям; помочь им общаться с новыми одноклассниками и преподавателями).

В соответствии с целью сформулированы задачи:

 формирование  у  детей  позитивной  концепции  и  устойчивой  самооценки,  снижение

уровня школьной тревожности;

 формирование устойчивой учебной мотивации детей;

 создание  классного  коллектива  через  формирование  групповой  сплоченности  и

выработку системы единых обоснованных требований;

 повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных

навыков;

 освоение детьми школьных правил;

 выработка норм и правил жизни класса;

 формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;

 развитие  социальных  и  коммуникативных  умений,  необходимых  для  установления

межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками

школы.

Форма проведения занятий подразумевает под собой проведение групповой работа,

анкетирования, наблюдения за поведением учеников 5-х классов.

Методы и техники, используемые в программе

1. Ролевые игры. Разыгрывание различных ситуаций, предлагаемых как этюды (например,

обиженный и обидчик; учитель и ученик).

2.Психологические занятия и тренинги.

3. Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия.



4. Рисуночная арт-терапия.  Задания могут быть предметно-тематические («Я в школе»,

«Мое  любимое  занятие»,  «Мой  самый  хороший  поступок»)  и  образно-тематические:

изображение  в рисунке  абстрактных понятий в  виде созданных воображением ребенка

образов  (таких,  как  «Счастье»,  «Добро»),  а  также  изображающие  эмоциональные

состояния и чувства («Радость», «Гнев», «Обида»).

5.  Моделирование  образцов  поведения.  Поскольку  тревожность  и  страхи  перед

определенными ситуациями обусловлены отсутствием у младшего подростка адекватных

способов  поведения,  нами  подобраны  игры  и  упражнения  на  снятие  тревожности,  на

преодоление школьных страхов, которые позволяют преодолеть тревожность и расширить

поведенческий репертуар ребенка.

6. Метафорические истории и притчи.

7. Теоретическая и практическая подготовка к научно-практической конференции.


