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День: ионедельНеделя: перваяВозрастная категория: 12-18 лет Кратность питания: 2-х разовое
М Е Н Ю

О О О  "Ш к о л ьн и к " столовая М О У  С О Ш  № -J

Сезон: осенне-зимнийКод Наименование блюда Выход, г Вода, г Белки,г Жиры, г Углево- Ж НЖК, г ПНЖК, г МЖК. гблюда всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст. ды. г ккал
Завтрак75 Салат из свеклы с изюмом и раститель 100 1,91 1,29 0,00 8,86 10,05 12.14 131,01 1.25 7,55 1.251 1 Каша вязкая манная с цельн. молоком 200/20 162 7.38 2.89 19,69 0,44 34,28 345,65 12.78 0,5 12,7873 Булочка с обсыпкой кунжутом ТТК№3 75 0.2 6,31 0,57 3,83 0.91 36.1 1 206.76 0,18 0,15 0.1820 Какао с молоком №642/96 200 225,82 3.64 2.90 3,61 0.60 22.81 133.81 2.56 0 2,56Итого за прием 
Обед

389.93 18.61 6.36 35,98 12,00 105,34 817,22 16,76 8.2 16.7664 Салат из квашенной капусты с клюкво: 100 82,46 1.29 0.00 4,50 5,12 4.96 64,55 0.63 3,25 0.6328 Суп Нугыли шыд с мясом № 1 14/04 250/18.5/ 254,13 9.05 3,93 5,92 0.60 21,14 175.42 2,5 0,1 1 2,512 Говядина тушеная с изюмом ГТК №3 48/75 138,67 14,90 14,14 16,93 4,77 15,34 270.31 0,63 5,35 0,635 Картофельное пюре с маслом сливочнь 180 145,84 3,66 0,81 5,88 0,62 24,03 165.13 4,07 0,16 4.075 Компот из яблок №585/96 200 206,55 0,16 0,00 0,16 0,16 27,30 105,89 0,05 0 0.05103 Батон из ржаной муки № 685/96 50 22,16 3.46 0,13 1,56 1,60 23.68 124,09 0,21 0,85 0,21Итого за прием 849,8 32,52 19,01 34,95 12,86 ! 16,45 905,39 8,08 9,71 8,08Итого за день 1239,73 51,13 25,37 70,93 24.87 221.80 1 722,61 24,85 1 7,91 24.85



Холестер! МД. i Крахмал, i ИВ. г
0 12.07 0.07 2.03
0 5.39 28.89 1,520 3.23 32.88 1.8
0 22.51 0,3 1.280 43.2 62.15 6.63
0 4.89 0.07 2,02
0 2.56 18.58 2.880 15.28 0.06 1.12
0 3.02 2 1 ,0 1 1,960 27 0,3 0,68
0 J 2 0 . 6 8 0,84
(1 55.76 60.7 9.51
0 98.95 122.84 16,14

PUB. г НПВ. г ОрганичесЗола, г Na,
0 0 0.1 0.30 0 0,1 0.950 0 0 1.270 0 0,26 0.970 0 0.45 3.49
0 0 1.33 2.050 0 0.15 1,250 0 0,35 3.870 0 0,33 1.890 0 0,32 0.220 0 0 0.810 0 2.48 10.10 0 2.94 13,59



К. мг

О 4.05О 368.6О 126.62О 491.88О 991.15
О 202.72О 854.38О 484.54О 804.77О 547.18О 108.11О 3001.7О 3992.84

Са, мг

149.0249.22155,4355.85
31.8687,8950.96 42,72
68.8615.54297.82653.66

М ц .  мг'

0.5236.8823.8958.07 1 19,37
12.673.5139.3 134.0846.0315,1 1220.64 340.0 1

Р. мг

I ~>~1139.370.29136.98347.79
24.04151.1177.8599.8452.85 51.56557.24905,03

Р е .  м г

0.12
0.881,091.53.6
0.512,822.941,241.760.7810.0413,65

Витамин /

О137.68
12.6818168.36

О16,17О25,540,197.52139.33307.69



каротин Р1. м кг Г Х  m i  В1. m i  В2. мг РР. m i  НЭ. М Г

0 0 4.4 0 0 0 0.02136.3 163.4 1.06 0.1 0.18 0.76 О
4 

с \25.65 0 0.15 0.1 0.05 0.8 0.25126.64 56.5 0.52 0.06 0.16 0.58 1.76288.58 219.9 6.14 0.26 0.39 2.13 4.52
0 0 2.48 0.02 0.01 0.25 0.491 134.19 272.25 0.97 0.21 0.14 3.6130.39 25.79 2.48 0.06 0.12 3.53 0.5745.94 51.7 0,22 0.14 0.12 1.62 J1 65.6 31,34 0.6 0,05 0,05 0.69 1.0413.2 2.81 0.98 0,07 0.04 0,48 0.931489.32 38.3.88 7.73 0.54 0.49 8.8 9.621 777.9 603,78 13.87 0.8 1 0.88 10.93 14.14



Ml Алкоголь. Валин, мг изолейцин лейцин, mi лизин, мг метионин, треонин, i\

0 04.45 01.28 08.77 014.49 0
9.16 015.91 04.1 1 01 2,45 01 1,92 00.99 054,55 069,04 0

0 0218.3 200.718,74 16.560 0237,04 217.26
0 0230.46 238.340 0.0137,71 59,354,7 5.1109.65 101.13382.53 403.92619.57 621.19

1 1,09 7,331601.77 580.9228.46 1 1.811247.1 494.772888,42 1094.84
42.82 40,14395.99 331.6987.3 93.83399.47 208,5145,05 53,08189,21 68,441 159,86 795.694048.29 1890.53

1.69 6.77534.08 636,031 1.86 1 6.34470.71 535,231018.34 1 194,37
14.53 30.1882.01 281.8526.3 78.03135,67 180,9626.91 105,3338.28 <84.15323.7 760.51342.04 1954,87



гриптофаг фенилала! аланин, m i  аргинин, ,\ acnaparntr гистидин, глицин, mi  г
4,89 1 81,73 6,37 132 325
8,21 68.07 16.26 64,03 7.95 24,69 1 89.2

6.1 I 1206.31 18.81 970,55 2201.78
36.37255.91 50.28 313,13 39,39 1 17.85

-7 Л Л/ , J  J881.92 16.59 740.321646.17
44.39261.0477.23273.0257,0680,76793.52439.67

5.732375,7640.242187,534609.26
53,02 5 15.25 1 17.33789.5 156.9106,961738.96 6348.22

22.47 21 14.5435.36 1967.57 4139.93
105.91565,27 168.86602.37169,4 94,71 1 706,535846.47

4,79566,9210.18475.821057,71
1 8.64 122,18 44.94143,89 24.7349.09403.471461.18

5.361201.6229.361025.542261.88
29,48212.6554.14333.0420.3882.68732.372994.24812.93 514.2 3014.71



путаминооксипролкпролин. Mi серин, mi тирочин. !\ цистин, mi мае.ляпая. капронова

24,63 0 6.96 7.99 6.49 1,6 0.24 0,1 15471.54 8.36 14 10.83 1014.2 660.35 315.8 1.71 1.6883.76 0 15.96 20.1 1 5.23 6.68 0.01 04098,05 16,8 10 19.35 819,28 546.92 228,07 0.89 1.389677.98 25.16 2453.1 l 1861.56 1228.99 552.15 2.84 3.17
174.1 1 0 37.69 37.98 32.29 12.6 0.12 0.051077.07 73,04 390.96 338.99 173.13 97,93 0.16 0,05239.57 25,43 105.95 90.43 45,06 ~>2 71 0.16 0.081377,31 0 278.93 233,71 184.78 74,24 0,45 0.42225,86 21,91 l 80.44 130,83 28.29 30.82 0 0708.73 2.9 233.I9 127 64.13 47,64 0,1 0,063802.65 123.28 1227,16 958.94 527.68 285.45 0.98 0.661 3480,63 148.44 3680,27 2820.51 1 756.66 8.37,6 3.82 .3.83



i плова капринова лауринова миристимс пснтадека паДЬМИ ГИ1 м а р r ap и нс стеар и нов. а ра х и н о в а б с г с н о в а я. лигноцери миристолс пальЛШТО.Г олеиновая 1адолеино
0.44 0.42 0.17 0.74 0 1.88 0 1.04 0,15 0.06 0 0 0.17 5,95 0,051.3 "5 ~ п 0.48 1.84 0 8.74 0 2.65 0,9 0,81 0 0 0.86 40.77 0.1 10 0 0 0,02 0 0,1 0 0,05 0 0 0 0 0,01 0.43 01.06 2,6 0.01 0.3 1 0 4.44 0 2.12 0.87 0,62 0 0 0.31 34,68 02.8 6,24 0.67 2.91 0 15.15 0 5.85 1,92 1,49 0 0 1.35 81.84 0.1 5
0.03 0,07 0.08 0,68 0 13,42 0 15,37 0,73 0.03 0 0 0,62 20.07 0,020.03 0.08 0.12 0.37 0,01 1.5 0.01 0.58 0.6 0,14 0 0 0.12 3.1 1 0.020.86 0,72 0.14 0.62 0.02 3.56 0.01 1.84 0.3 0.03 0 0 0.18 10.41 0.030,33 0,81 0,13 0,51 0 1 0 0,7 1.98 0,21 0 0 0,24 10.13 0,030 0,01 0,02 0,08 0 1,07 0 0,42 0,02 0 0 0 0,06 2,15 00.03 0,06 0.06 0.27 0,03 0.18 0.02 0.09 0,04 0,15 0 0 0,03 0,5 0,011.29 1,75 0.56 2.53 0.05 22.05 0.04 18,99 3.66 0,56 0 0 1.25 46.36 0.14.08 7,98 1.22 5.44 0.05 37.2 0.04 24.85 5.58 2,05 0 0 2,6 128.2 0.26



ip_\ ковая. линолевая линоленоЕ арахидоноАденин Гуамин
0 8.65 0 0 0 0 1.910 13.24 0.36 0.09 0 0 1620 0.57 0 0 0 0 0.20 14.0,8 0,29 0.08 0 0 225.820 36.55 0.66 0.17 0 0 389.93
0 7.13 0.01 0 0 0 82.460 1.96 0.06 0.01 0 0 254.130 8.61 0.03 0.01 0 0 138.670 3.55 0.08 0.02 0 0 145.840 1.9 1,2 0 0 0 206.550 1.04 0.01 0.01 0 0 22.160 1.38 0.06 0 0 849.80 60.74 2.04 0.23 0 0 1239.73





Директор 0 0 0 "Ш к о л ь н и кСогласовано: Согласовано:Территориальное управление Федеральной Директор М О У  COI1I №34службы по надзору в сфере защиты правпотребителей и благополучия человека ___________ _____________потребителей и благополучия человека
Л .С . Чуричкова

МЕНЮДень: вторник О О О  "Ш к о л ьн и к " столовая М О У  С О  III №34Неделя: перваяВозрастная категория: 12-18лет Кратность питания: 2-х разовое Сезон: осенне-зимнийКод Наименование б л ю да Выход, г Вода, г Белки, 1' Жиры, г Увлево- m НЖК, г Г1НЖК. г МЖК. гб л юла всего В г.ч. жив. всего в т.ч. p a d . ды. г к к алЗав I рак5 Сыр порционно 30 12.3 6.54 6.96 7.79 0.00 0.00 96.26 4.77 0 4.774 Каша геркулесовая с молоком №262/' 200/20 161.11 8.25 2.89 2 1.95 2.70 30,56 354.31 13.31 0.5 13.3121 11ирожки печеные е капустой и яйцом . 75 1.1 1 4.67 0.65 2  с р 1.54 25.02 1 46.44 0,08 0,2 0.081 1 Кофейный напиток сдельным молоко: 200 167,34 2.90 1.45 1.55 0.16 23,91 1 17.38 1.02 0 1.02Итого за прием Обед 341.87 22.36 1 1.96 34.21 4.40 79.48 714.38 19.1 8 0.7 19.1 860 Салат из помидор, огурцов с маслом р; 100 74.82 0.74 0,00 19.70 19.70 2,47 1 89,69 2.5 13 2.5О Борщ с капу стой и мясом № 1 10\96 250/12.5 247.86 4.86 3.37 5.89 0.17 1 1.35 1 16.48 2.68 0.13 2.6865 Мясо отварное №357/96 100 1 1 1,45 27 1 1 27.12 19,45 0,01 0,60 286.20 0 0 01 1 Каша рассыпчатая гречневая маслом J 200 1 70.79 10.32 0.03 8.35 2.70 45.06 300.86 4.25 0.18 4.2512 Напиток "Здоровье" ТТК№6 200 230,1 0.1 1 0.00 0.07 0.08 23,34 89.76 0.01 0 0.01103 Батон из ржаной муки № 685/96 50 22.16 3,46 0.13 1,56 1.60 23,68 124.09 0,21 0.85 0.21Итого за прием 857.18 46.72 30.66 55,02 24.25 106.51 1 107.08 9.66 14.15 9.66Итого за день 1 199.05 69.08 42.62 89.23 28.65 185.99 182 1.46 28.84 14.84 28.84



грипгофаг фенила/iat аланин, m i  аргинин, \ аспарагшг гис гидин, глицин, mi  i
186.12218.72386.52494.35

13.56 18.1 1 0,291 5 1.957,4324.69
2 1 6.02 710.37

344.0412059.31569.1 1 2127.47
24.8368.19 

1,12 503.83 39.2 1 17.85755.02 2882.49

169.2 945,4510.1 1 451.29 1576.06
28,09
101.11,73513.8958,5780,76784.132360,19

200.222491.511.171259.213962.09
3 1.91221.17 1,48 1039.64 174.75 106,96 1575.91 55 5 8

380,7 2347.77 17.49 1 187.6 3933,55
87.18329.544,861013.92166.2794.711696.485630.04

420.18581.71
4.89276,55

1283,33

17.15
48.1 
0,51 

261.99 
25.12
49.09 

4 0 1.96 
1685.3

107.161486.195.93587.52186.78
23.7455.081,05596.7717,5382.68776.852963.63



|\там и нс оксимролк пролин. \п серин. мг тирочин. \ ЦИСТИН. Ml масляная. капронова
1297.2 0 654.24 338.4 380.7 59.22 0 0.034926.77 8.36 1237.22 1007,24 735.62 342.78 1,71 1,6825.4 0.2 5.72 13,24 6.83 4.16 0,01 02338.38 14.9 1 602.07 504.84 329.28 140.81 0.44 0.698587.75 23,46 2499.25 1863.71 1452.44 546.97 2.16 2.4
284.83 187.57 23.72 31.6 26.36 6.74 0,67 0.34403 32,05 232.9 184,35 61.33 42.51 0,16 0.048,47 0 1,08 1,19 0.65 0,43 0 0! 991,13 20.13 565.23 605,62 368.43 293,14 0,26 0.06235,12 25,42 202.93 144,63 28,61 33.3 1 0 0708.73 2,9 233.19 127 64,13 47.64 0.1 0.063631.27 268.07 1259.05 1094,39 549.52 423,76 1.19 0.4922 19.03 291.53 3758.3 2958.1 2001.95 970.73 3,35 2.89



а л  р ил  овакап ринова  s шуринова миристинс пен 1адека пальмитш маргарине стеаринов. арах и но ва ос i е и о  вая. лигноцери миристоjk  палыми 1 о; олеиновая 1 адолеино
0.1 0.33 0.3 1 0.64 0.08 1.63 0.0 5 0.89 0.05 0 0 0 0.13 1.79 01.3 3 29 0.48 1.85 0 9,08 0 2.66 0,89 0.81 0 0 0.86 41.24 0.1

0 0 0 0,02 0 0,02 0 0.0 1 0 0 0 0 0 0.06 00.53 1.3 0,01 0.1 5 0 1.99 0 0.65 0,42 0.3 1 0 0 0.14 17.32 01,93 4.85 0.8 2.66 0.08 11 7 1 0,05 4.21 1,36 1.12 0 0 1 1 60.41 0.1

0,18 0.39 0.42 1.94 0.13 1.38 0.09 0.87 0.12 0.41 0 0 0.32 4.82 0.10.03 0,08 0.12 0.38 0.01 1.74 0 0.6 0.02 0,1 0 0 0.14 3.38 0 .0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ,0 2 0 0 0 0,07 00.05 0.1 3 0.1 8 0.58 0 2.63 0 0.78 0 .0 2 0,05 0 о 0.23 4.24 0,05
0 0 0 ,0 2 0.05 0 0,78 0 0.32 0 ,0 2 0 0 0 0,03 2 т а 00.03 0 , 0 6 0.06 0.27 0,03 0.18 0 ,0 2 0.09 0.04 0.15 0 0 0,03 0.5 0.01

0 .3 0,67 0.81 3.21 0.16 6.71 0.1 1 2 .6 6 0 ,2 2 0.74 0 0 0.75 15.23 0.18
2 .2 8 5.52 1.62 5.87 0.24 19.42 0.16 6 .8 7 1,58 1.86 0 0 1.88 75.65 0,28



C o i ласовано: Сот. насовано: Директор ООО "IIIкольник"Территориальное управление Федеральной службы но надзору в сфере защиты прав Директор М О У  С О Ш  №34 Л .С . Чуричковапотребителей и благополучия человекапо Удмуртской Республике
МЕНЮДень: среда О О О  "Ш к о л ьн и к " столовая М О У  С О Ш  ЛЮ4Неделя: перваяВозрастная категория: 12-18лет Кратность питания: 2-х разовое Сезон: осенне-зимнийКод 11аименование блюда Выход, г Вода. 1

Белки. [ Жиры, 1 Углево- T i l 11ЖК. г ШГЖК. г МЖК. 1бл юла всего В т.ч. жив. всего в т.ч. раст. ды. г к к алЗавтракО Запеканка из творога со сгущенным мо 150/30 100.83 23.03 2 1.49 30.2 1 0.17 38.41 512.91 20.05 0.15 20.05105 Волочка с помадкой 774/04 75 34,22 5,56 1.08 8.93 9.50 34.46 240,82 2.88 4.15 2,888 Кисель из клюквы ТТК №3 200 205.55 0.09 0.00 0.03 0.03 44,75 175.09 0 0 0Итого за прием Обед 340.6 28.68 22.57 39.1 7 9.70 1 17,62 928.81 22.94 4.3 22.9441 Салат "Осень" е маслом растительным 100 53.5 1 лJ  , 1 J 2.07 18.26 16.38 4.23 192.93 2.58 10.83 2.5824 Пуштые шыд с мясом №109/04 250/12,5 288.64 6.72 4,63 5.36 0.48 18,14 148.70 1,75 0.06 1.754 Котлеты, биточки из окорочка №460/9( 100 63.61 8.90 7.18 6.25 6.66 12.31 142.04 0.88 4.1 1 0.8816 Рис припущенный с маслом №466/96 200 157,92 4,84 0,03 6,35 0,69 49,01 277,25 3,96 0,18 3,96104 Батон из ржаной муки с кунжутом № 6 75 33,16 5.32 0.20 о С) 7 2.38 34,75 189.07 0.42 1.27 0.426 Компот из апельсин ТТК № 1 200 173,43 0.44 0.00 0.10 0.10 33,31 129.22 0 0 0Итого за прием 770,25 29.34 14.12 39.28 26.68 151,75 1079.22 9,6 16.45 9.6Итого за день 1 1 10,85 58,02 36,70 78.46 36.38 269,37 2008.03 32,54 20.75 32,54



тестер к МД. i Крахмал. I f IВ. i Pi IB. i i II ПК I Орган и чес Зола, i

0 28.71 0.7 0.6 0 0 1.84 2.180 10.22 24,23 1.64 0 0 0.06 0.840 30.06 14,60 0.74 0 0 0.47 0.140 60 48.62 2.98 0 0 2.37 3.16
0 4.15 0.08 1.44 0 0 0.13 1.330 2.76 15,38 1.92 0 0 0.28 1.540 0.07 1 1.34 1.61 0 0 0.19 1.250 0,54 48.48 о 0 0 0 0,50 4.51 30,23 1.3 0 0 0 1.280 33.31 0 1.05 0 0 0.65 0,280 46.24 105,51 9.3 I 0 0 1.25 6,180 1 15.24 1 54.1 3 12.29 0 0 3.62 9,34



! MI (, la, мi Mg. m i P. MI I'C. Ml Витамин .
0 250.83 258.72 39.39 296.26 0.98 179,290 130.6 25,21 18.28 64,93 1.1 6.1 30 498 78.14 48.57 68.3 1 1.09 00 879.43 362.08 106.25 429.5 3.17 185,43
0 143.44 30.98 12.02 49.16 0.71 40.830 1033.77 78.36 70.54 152.29 2.37 23.850 195.07 28.09 24.98 100,57 1.05 5.70 442,9 59,01 69.56 139,9 1,41 41,30 167.1 1 42,52 29.5 85.62 1,36 146,290 427.88 64.02 38.29 46.97 0.86 00 2412.16 302.97 244.89 574.5 7.76 257,970 3291.59 665.04 351.13 1004.01 10.92 443.4



11 i i о с | ш фенилала! a[ланин. m i аргинин, nаспарагин 1 ИС i И Д И Н .  1' Л И Ц И Н .  M i

3^9,32 1220.71 748.2! 1005.23 1612.49 700.61 493.9856.41 244.69 183.33 233.39 239.35 106.28 168.235.06 28.48 49.4 1 54.85 139.72 20,49 1 1 . 8 6400.79 1493.89 980.94 1393.47 1991.56 827,38 674.08
44,61 135.5 151,03 165.64 283.24 72.15 90.8645 127.91 1 74.23 379.02 321,53 65.07 93.7757.86 215.51 191.33 303.13 439 121.78 183,04

-> л л/ J ,J J O'ooГ [r- 
Г

 1 305.06 466.21 476,63 132,54 227.7539.81 182.2! 127.49 181.59 160.76 77.55 138.639.6 47.63 62.92 151.7 1 6 1.41 26,26 54,49270.22 981.65 1012,06 1647.29 1842,58 495.35 788.54671.01 2475.54 1993 3040.76 3834,13 1322.73 1462.62



лугам мне ОКСИПрОЛТ пролин. Mice рин. мг 1ИрО'5ИН. \ цистин, mi мае.ляпая. капроновл
4264.75 0.71 2065.06 1313.64 1305.59 167.48 1.14 0.581336.89 4.9 426.96 276.01 140.36 100.23 0.24 0.14189.38 23.95 186.79 1 3 1.52 22.05 29.1 1 0 05791.02 38.56 2678.81 1721.17 1468.01 296.82 1.38 0.72

43 1.67 3.68 95.55 183,81 103.19 57.53 0.45 0.21571.56 22.7 236.98 234,84 95.22 67.24 0.08 0.02969.02 91.24 31 1.96 279.91 139.84 79.71 0.37 0.21958,96 18,73 372,5 329,55 215,13 116 0,26 0,061075.3 4.34 346.69 196.77 102.77 73.07 0,14 0.09225.4 1 6.56 154.64 1 10,54 30.48 27.93 0 04231.91 157.25 1518.32 1335,43 686.63 42 1.48 1,3 0.5910022.92 195.81 4197.13 3056,6 2154.64 71 8.3 2.68 1.3



( с м . [асовано:Территориальное управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Удмуртской Республике
С о гл асо в ан о : Директор О О О Д П кол ы ш к"Директор М О У  COI11 №34 _________ Л .С . Чуричкова

М ЕНЮДень: четверг О О О  "Ш к о л ьн и к " столовая М О У  С О Ш  №34Неделя: перваяВозрастная категория: 12-18лет Кратность питания: 2-х разовое Сезон: осенне-зимнийКодблюда Паи м е но ва н и е б л юд а Выход. 1 Вода, г Белки, г Жиры, г Vi лево- ды. г э ц .к кал 11ЖК. 1 II МЖК. 1 VIЖ К. [всего В г.ч. жив. всего в г.ч. расг.Зав I рак84 Сала г из моркови с сыром ТТК №54 100 0 3.71 2.82 16.09 0.07 5.46 180.47 0 0 016 Каша вязкая пшенная с молоком №25" 200/20 1 59.06 8,46 2.83 20.80 1.62 36.10 367.40 12.79 0.5 12.7976 Белочка с обсыпкой с кокосом 1 1 К № 75 0 5.90 0.57 2.86 03) 1 35,86 195.43 0.03 0.15 0.0318 Чай с молоком №630/96 200/50/1: 14-1.07 1.64 1.45 1.79 0.04 17.36 88.66 1.1 0 1.1ИI ого за прием 303.1 3 19.72 7.67 41.54 2.64 94.77 83 1.95 13.92 0.65 1 3.92Обед9 Салат из помидор с маслом растизелье 100 73.62 0.86 0.00 19.74 19.74 2.98 192.48 2.5 13 2.56 Агырчи шыд с мясом № 107/ 04 Удм.ке 250/12.5 210.2 5.38 3,20 6.48 0.28 12.48 129.59 2.73 0.13 2.737 Биточки по- беларусски № 479/97 75 100/5 102,1 19,36 19,19 24,78 0,02 1,25 305,17 7.35 0,33 7,35Картофель и овощи т е  шенные в соусе . 200 0 3.92 0.01 12.77 9.58 30.1 1 252.94 0 0 0104 Батон из ржаной муки с кунжутом № 6 75 33,16 5,32 0.20 2.97 2.38 34.75 189.07 0,42 1,27 0,4216 Нанизок из плодов шиповника ТТК№ 200 212,02 0.30 0.00 0,12 0.14 22.24 86.99 0.02 0 0.02Итого за прием 631.1 1 35,15 22.60 66.85  ̂1  ] J 103,80 1 156.23 13.02 14.72 13.02Итого за день 934.24 54.86 30.27 108.40 34.78 198.57 1988.18 26.94 15.37 26.94



гриитофа! (jiciinaajiai аланин, мг аргинин. \ аспарагин'гистидин. глицин, мп

О218.930.0970.1280.12
14.7418.5525.81 О39.81 6.59103.3 1 392.45

О1231.980.09518.751750,82
27.9762.8769.88 О182.2134.78377.712128.53

О1 242.93 0.08400.11643.1 1
28.4892.4977.150127,4953.39379

2022.1 1

О2326.62 0.05 1 188.93515.57
23.28200.2692,37О181,59 164.69 662.194177.76

О2220.330.121065.83286.25
120.5201.67 137,59 О160.76 148.9 769.424055.67

О591.450.07254.15845.67
19.532.5638,01О77,5522,75190.371036.05

О1 164.44 0.05 546.55 171 1.04
20.652.0244.01О138,6314,48269.731980.77



i \ i а м и н е о к с и м р о . п и р о л  им. м» с е р и н ,  m i т и р с п и н .  \ Ц И С 1 ИМ. Ml м а с л я н а я . к а п р о н о в а

0 0 0 0 0 0 0 05067.89 8.15 1331.98 1107.64 730.65 302.94 1.68 1.640.3 0 0.1 0.1 1 0.09 0.02 0.01 02202 13 564.4 453.4 291.05 125.75 0.5 1 0.797270.19 21.15 1 896.48 1561.15 1021.79 428.71 2.19 2.43
43 1.44 215.01 24.5 3 1,2 27.93 5.96 0.55 0.25357,18 26.6 142.77 I 14.03 5 1.94 31.85 0.2 0.06200,78 3,34 57.98 107.03 52,03 32.18 0.4 0,090 0 0 0 0 0 0 01075.3 4.34 346.69 196.77 102.77 73.07 0.14 0.09214.32 24.44 192.89 136.49 25.76 3 1.02 0 02279.01 273.74 764.83 585.52 260.43 174.08 1.29 0.499549.2 294.89 2661,3 2146.67 1282.22 602.79 3,48 2.91



Согласовано:Территориальное управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Удмуртской Республике
Согласовано: Директор О О О Т П  кольни к"Директор M O V  C 01II №34 _______  Л .С . Чуричкова

М ЕНЮДень: пятница О О О  " Ш к о л ьн и к " столовая М О У  (  О Ш  №34Неделя: перваяВозрастная категория: 1 2-18лет Кратность питания: 2-х разовое Сезон : осейне-зим1гийКодблюда 11аименование блюда Выход, г Вода, г Редки, г Жиры, г У г лево-ДЫ. ! ')Ц. к к ал 11ЖК. г ПИЖК. г МЖ К. гвсего В т.ч. жив. всего в т.ч. расг.Завтрак42 Суп из смеси сухофруктов №197/96г\ 250 259.35 0.93 0.00 0.10 0.12 70.56 278.79 0.01 0.63 0.014 Ватрушка творожная №695/96 100 36,5 10.46 5.88 4,47 0.68 34,5 1 222.08 1.4 0,06 1.411 Кофейный напиток с цельным молоко 200 167.34 2.90 1,45 1,55 0.16 23.91 1 17.38 1.02 0 1.02Итог о за прием 463.19 14.29 7.33 6.1 3 0.96 128.97 618,25 2.43 0,69 2.43ОбедI Винег ре т овощной №60.-96 150 1 19.26 2.00 0.00 14,93 14,93 9.93 181.45 1.91 9.75 1.9134 Суп из овощей с мясом №58/08 250/12.5 271.98 5.08 3.37 5.98 0,27 1 0.29 1 15.34 2.73 0.13 2.7343 Печень по-деревенски №409/96 145.5 151,08 22.47 21.74 1 8.64 10.77 6.60 283.58 4,52 7.31 4.520 Капуста тушеная №482/96 150 200 217,38 4,50 0,04 5,38 0,28 1 8,49 137,22 3.8 0.18 3,8103 Ратон из ржаной муки № 685-'96 75 33 23 5.20 0,20 2.34 2.40 35.52 1 86.13 0.32 1.27 0.324 Компот из кураги, изюма.№588/96 200 203,93 0.69 0.00 0,03 0.03 3 1.02 120.96 0.02 1.05 0.02Апельсин 220 190,96 1,86 0,00 0,39 0.44 1 6.22 72,55 0 0 0Итого за прием 1 187.82 41.80 25.34 47.68 29,12 128.07 1097,23 13.29 19.68 13.29Итого за день 1651.01 56.09 32.67 53.81 30.08 257.04 1715.48 15.72 20.37 15.72



Холестер!- МД. г Крахмал, i ПВ, г PUB. i Н ПН. i Органичен Зола, i N

0 50.47 20.09 0 0 0.41 0.750 4.97 29.54 1,52 0 0 0 1.120 20.64 0.82 0 0 0.05 0.590 76.07 52.9 4,66 0 0 0,46 2.47
0 5.51 4.42 2,52 0 0 0.57 2.470 3.1 7.18 1.89 0 0 0,22 0.970 3,83 2.77 0.82 0 0 0.08 2 290 16.74 1,75 4,66 0 0 0,8 1,810 4.5 3 1.02 1.27 0 0 0 1.210 30,73 0.29 О 0 0 0.25 0,720 16.22 0 4.4 0 0 2.86 1.10 80,64 47.43 1 7.57 0 0 4.78 10.570 156.71 100.32 оо О О 0 0 5.24 1 3.04



к.. Ml С а. \п \1g. Ml P. Ml Fe. м г Bu iамин /
0 732.46 107.43 71.42 101.76 1.69 00 109,87 18.55 12.25 48.46 0.68 7.210 401,07 101.15 41.13 93.89 1.1 60 1243.4 227.13 124.81 244.1 1 3.47 13.21
0 357.71 36.66 25.95 58.14 1.08 00 816.03 83.44 65,81 122.26 1.89 17.70 356,12 72.9 26.41 354.7 6,51 7444.090 648,89 100,68 36,49 71,08 1,38 25,10 162.16 23.3 22,66 77.35 1.17 146.290 682,47 90.53 60,07 71.26 1,48 0,10 381.39 65.82 24.88 44.02 0.57 00 3404,77 473.33 262.27 798.81 14,08 7633,280 4648.17 700.46 387.08 1 042.92 17.55 7646.49



к а р а  i и и ! > ' ) .  м  к  г  I ' ) .  м г  В 1 . m i  В 2 , M l  Р Р . . \ и  1 П >. M l

3 9 9 . 3 6 8 4 . 0 1 1 . 2 6 0 . 0 6 0 . 0 8 1 . 7 1 . 6 52 3 . 0 9 2 6 . 1  3 0 . 9 0 . 0 5 0 , 0 3 0 . 5 7 1 . 9 8
1 0 2 . 2 4 3  1 . 9 0 . 4 2 0 . 0 9 0 . 1 ■ 0 . 5 7 1 . 5 3

5 2 4 . 6 9 1 4 2 . 0 4 2 , 5 8 0 . 2 0 . 2 1 2 . 8 4 5 . 1 7
1 5 2 8 . 3 9 3 0 5 . 5 7 6 . 8 1 0 . 0 6 0 . 0 5 0 . 6 1 1 . 1 4

1 1 6 4 2 7 2 . 4 1 0 . 7 7 0 . 1 2 0 . 1 2  . 2 . 0 7 2 . 4 4
6 9 5 . 8 3 8 9 3 8 . 4 8 6 . 2 3 0 . 1 9 1 . 8 2 7 . 0 4 1 5 . 3 8
8 7 7 , 8 4 I V ,  д ; 0 , 4 0 , 0 6 0 , 0 9 1 , 4 2 2 , 3 4

1 9 . 8 4 . 2 1 1 . 4 7 0 . 1 0 , 0 5 0 . 7 2 1 . 3 9
4 9 5 9 2 . 4 1 , 1 5 0 , 0 6 0 . 0 7 0 , 9 4 1 . 4 3

8 8 1 7 . 6 0 . 4 4 0 . 0 6 0 , 0 5 0 , 3 5 0 . 6 6
4 8 6 8 . 8 7 9 8 5 4 . 6 1 7 . 2 7 0 . 6 6 2 . 2 6 1 3 . 1 6 2 4 . 7 7
5 3 9 3 . 5 6 9 9 9 6 . 6 4 1 9 . 8 5 0 . 8 6 2 . 4 7 1 6 2 9 . 9 4



m i  Алкоголь, Валин, мг илолеицин.

15.2 0 0 00.62 0 241.17 219.057,58 0 75.95 8 1.9723.4 0 3 1 7,1 2 301,02
1 1,81 0 25.27 30.2220.4 0 27.92 32,676.58 0 239.15 187.6241,9 0 140,03 121,271,49 0 164.47 1 5 1.6912.16 0 0 052,8 0 72.38 55.84147,13 0 669.23 579,311 70.53 0 986.35 880.34

1 С И Н И Н .  M l Л И Л И Н ,  м г метионин. треонин, \

85.7 78.85 38.54 157.08407.69 152.63 85.73 177.45751.85 372,58 257.09 358.331245,25 604.06 381.36 692.86
67.96 69,52 17.36 49,72187,39 184,34 43.48 184.15804,43 441.01 298.13 361.91216,64 204,26 68,28 141,05283.82 102.66 57.42 126.2342.24 48,91 л 7 1 л 1 14.4441,36 74,45 26.88 26,881643.84 1 125,16 538.68 1004,392889.09 1 7 ~>д л л 920.04 1697.25



гриптофа! фенилала» аланин. \п аргинин, \acnapai ш и истидин. глицин, mi  i
20.67 53.73 86.521 60,92
19.6736.431 13.87 35.2637.04 7.65 12.41 262.33423.24

7 7 .0 6253.07569.1 1899.24
48,94131.32564.87166.1 8 176.7838.86 55.84 1 I 82.8 2082.03

9 9 . 4 9177.99 451.29 728.77
59.8159.24483.42204.99 121.1360.05 88.92 1 177,55 1906.32

252.69227,05 1259.21 1738.95
102.8360,2 1025.44 243.26 160.44 175,39 1 15,81 2183,34 3922.28

253.29 21 1.25 1 187.61652.1 3
170.17375,691070.85456,08142.07173.63204.732593.2 1 4245.35

44.4!105.8276.55426.76
22.85 66.66 280.5793,43 73.63 25.48 3 1.02 593.65 1020.41

85.74 1 76.55587.5 849.79
44.92 1 1 1.91 5 1 8.46145.6124.0218.44 169.58 1 132.93 1982.71



i\ гам и ж' о к с и п р о л г и рол ии. \п серии, мг ТИрОЧИН, N ЦИСТИН. Ml масляная. капронова
391.58 30.55 283.54 204.96 61.13 57.02 0 01484.5 4,5 478.88 273.28 137.1 1 1 02.94 0.19 0 .1  12338.38 14.91 602.07 504.84 329.28 140,81 0,44 0,694214.46 49.96 1364.49 983.07 527.52 300.77 0,64 0.8

272.31 44,1 47.45 53,56 44.43 16.35 0,46 0.23580.74 49.54 257.66 216.45 96.16 56.87 0.16 0.042125 3,99 485.7 561.09 346.68 1 70.02 0.66 0.78 10,1 5 9,14 180,47 171,9 141.68 57,59 0,24 0.061063.09 4.34 349.79 190.5 96.2 71.45 0.1 5 0.09236.45 25,48 204.32 145.79 СОСОГ I 33.08 0 0169,58 0 82.72 57.9 28.95 1 8,61 0 05257,31 136.59 1608.1 1397.19 783.98 423.98 1,67 1.119471.77 186.55 2972.59 2380.27 1311.5 1 724.75 2.3! 1.91



L'IOR-З ка( ф и н о в а .; ia\ р и н о в а м и р и с т и г к  п е н  i ;1дска п а л ь м и ч  и! м а р г а р и н е
0.23 0.17 0.03 0,07 0 1.64 00,06 0.12 0.12 0.47 0.05 0.59 0.040.53 1.3 0.01 0,15 0 1,99 00.82 1,59 0.1 7 0,69 0.05 0,04
0.12 0,27 0.29 1.47 0.03 6,24 0,020.03 0.08 0.12 0.49 0 5,85 00.5 1 2 ~ > 0,22 0,99 0 2.03 00,05 0,12 0,15 1,71 0,01 49,15 0,010.05 0,09 0.09 0,4 0.04 0,27 0,040.43 0.32 0,04 0,09 0 2,18 00 0 0 0 0 3,26 01.18 2.1 1 0,93 5.14 0,08 68,97 0.073.7 1.09 5.84 0.13 73.19 0.1 1



аринов. а р а хи но ва  oei е нова я. л и г н о ц е р и м и р и с то . к п а л в м и то . о л е и н о в а я i а. ю л е и н о

0 . 74 0.1 0 0 0 0 .0 5 5 .05 0

0 . 1 9 0 .0 6 0 ,2 9 0 0 0 .0 6 0,7.3 0.01

0 .6 5 0 .4 2 0 .3  1 0 0 0 .1 4 1 7 32 0

1 .58 0 .5 8 0 .6 0 0 0 .2 6 2.3.1 1 0 .01

6 .6 5 0 ,7 6 0 .3 6 0 0 0 .4 5 1 1.5 0 ,0 7

5 .4 4 0 .8 2 0 .0 9 0 0 0 .3 2 9.31 0 .0 2

0 .8 7 0.3  7 0 ,35 0 0 0 .2 8 15 .77 0 .0 5

55  5 2,61 0.1 1 0 0 2 ,1 9 7 0 ,4 9 0 ,0 3

0 .1 3 0 .0 6 0,2.3 0 0 0 .0 4 0 .7 5 0 ,01

1 .05 0 .1 7 0 0 0 0 ,0 7 6 ,6 3 0

0 . 0 9 0 0 0 0 1,41 8 .0 2 0

6 9 . 7 4 4 ,7 8 1,13 0 0 4 .7 6 1 2 2 .4 7 0 ,1 9

7 1 .5 2 5 .3 6 1,73 0 0 5 .0 2 1 4 5 .58 0 ,2



Директор ()()()"!ПкольникСогласовано: Согласовано:Территориальное управление Федеральной Директор М О У  С О Ш  №34службы по над-юру в сфере защиты прав _____________________ Л .С . Чуричковапотребителей и благополучия человека ______________________________по Удмуртской Республике
М ЕНЮДень: суббота О О О  "Ш к о л ь н и к "  столовая М О У  С О Ш  №34Неделя: перваяВозрастная категория: 12-1 Влет- Кратность питания: 2-х разовое Сезон: осенне-зимнийК о д ! 1 а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г В о д а ,  г б е л к и . 1 Ж и р ы ,  г У 1 л е в о - т ц . И Ж К .  г П 1 Г Ж К . г М Ж К .  1б л ю д а в с е г о В г.ч. ж и в . в сего в т .ч .  раст. д ы , г к* к адЗавтрак56 С а л а г  " Ю н о с т ь "  Т Т К № 2 8 100 70.08 0 .8 4 0.00 14.82 14.82 10.87 178.16 1.9 4,75 1.9] О л а д ь и  с п о в и д л о м  .М'682/96 170 6 ,58 1 1,88 3.12 10.20 7.28 7 1 ,1 7 4 2 5 .3 2 0 0 0о о К и с е л ь  " З о л о т о й  ш а р "  'Г Т К  10 200 204,2 0.02 0.00 0 .0 0 0,00 3 2 ,4 0 127.40 0 0 0И го го за п р и ем  Обед 2 8 0 .8 6 12.75 д . 1 _ 2 5 .0 2 22.1 1 1 14.44 730.88 1.9 9.75 1,9

51 С а л а т  " Т а з а л ы к "  № 6 / 0 4 100 73.72 1.25 0 .00 8 .89 10.11 8,12 1 16.06 1.26 6.5 1.2636 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  ф р и к а д е 250/17.5 2 7 1 .4 7 5 .46 3.51 4.41 0.43 16.38 127.88 1.44 0.06 1.441 5 Р ы б а ,  т у ш е н а я  в т о м а т е  с о в о щ а м и  № 3 ' 150 108.39 18.29 1 8.63 1 ^ 8,00 6.01 2 0 6 .2 0 9 5.17 д19 М а к а р о н н ы е  изделия о т в а р н ы е  №469/! 180 3 7 5 ,5 5 6,41 0.03 5,95 0,75 3 8 .2 4 235,71 3,5 26,12 3,5104 Р а т о н  из р ж а н о й  му ки с  к у н ж у т о м  №  6 75 3 3 .1 6 5.32 0.20 2 .9 7 2.38 3 4,75 189.07 0 .42 1.27 0.426 К о м п о т  из а п е л ь с и н  Т Т К  №  1 200 173,43 0 .4 4 0,00 0 .1 0 0.10 33,31 129.22 0 0 0И т о г о  за п р и ем 1035.72 3 7 ,1 7 22.38 3 4 .5 6 2 1,78 136,81 1004.1 5 8,61 39.1 1 8.61И т о г о  за д е н ь 1316.58 4 9 .9 2 2 5 .5 0 5 9 .5 8 43.88 251,25 1 735.03 10.5 48.86 10,5



Xo.icc iepi-МД. I Крахмал, i ПН. i РГ1В. i HUB. t Органичен Зола. i Na. mi
0 10.59 0.27 1.76 0 0 0.53 0.690 19.44 51.73 2.87 0 0 0.06 0.080 18.53 14.07 0.25 0 0 0 0.080 48.36 66,08 4.89 0 0 0.59 0.85
0 7.64 0.48 1.31 0 0 0,39 0.590 2.7 13.68 1.81 0 0 0.25 1.340 5.9 0.1 1 1.13 0 0 0.23 1.670 1,03 37.22 2.03 0 0 0 3,31о 4.5 1 30,23 1.3 0 0 0 1.28Q 33.51 0 1.05 0 0 0,65 0,280 55.09 81,72 8.63 0 0 1.52 8.470 103.45 147.8 13.51 0 0 1.92 9.32



К. mi  Са. mi  Mg. mi  P. m i ' l e. mi  Витамин /
0 172.24 19.16 24.1 1 34.79 0.86 00 25.8 2.8 1.4 1.8 0.26 00 453.73 72.69 45.24 65.6 0.87 0.30 651.76 94,65 70.75 102.19 1.99 0.3
G 212,37 27,44 12.64 22.18 0.53 0.040 964,26 73.81 67.59 13 1.85 2,1 9.90 380.1 1 28,33 37.75 183.55 0.86 16.390 8 12,06 143,21 95,17 150,03 2,62 37,170 167.1 1 42.52 24.5 85.62 1.36 146.290 427,88 64,02 38.29 46,97 0.86 00 2963.79 379,34 280.95 620.2 8.33 209,780 36 1 5.55 473,99 35 1.69 722,39 10,32 210.08



5-каротин Рг). м к 1 Т Э . мг Ш . м г В2. Ml РР. мг I D . Ml

7061.88 1201 6.88 0.04 0.05 0.65 0.74

0 0 0 0 0 0.02 0.04

160 34 0.6 0.48 0.53 5.84 1

7221 .88 1235 7.48 0.52 0.58 6.5 1 1.78

200 4 1.46 4.67 0.02 0.03 0.42 0.71

1 127.1 1 249 .38 0.71 0.14 0.1 3 2.31 2.84

3031.2 658.81 5.06 0.15 0.14 3.61 7.9

335,55 103,46 2,08 0,15 0,1 1 1,65 3.62

19.8 4.21 1.48 0.12 0.06 0,76 1.51

139.5 26.1 0.49 0.05 0.05 0.53 0.8

4853 ,16 1083.42 14.48 0,63 0.51 9,27 17.39

12075.04 23 18.42 2 1.96 1.15 1.09 15.78 19.17



мг Алкоголь. Валин, мг изолейциг лейцин, мтизин. мг метионин, треонин, \

4.9 0

0.1 0

24 0

24 0

12.06 0

19.17 0

2,35 0

1 1 0

1.49 0

19,8 0

65 .86 0

94 .86 0

27 .64 23.13

0 0

0 0

27 .64 23 .13

34 .03 30 .84

28 .1 6 41 .48

1 2 .49 10.17

27 7 .8 4 253 ,99

1 70.33 1 56 .67

17,15 13.23

540 506 .38

567 .63 529 .5

44 .25 37 .39

0 .04 0 .04

22 .56 24 .44

66 ,85 6 1 .8 6

51.11 49 .22

73 .38 83 .6

1498 .95 1516 ,75

5 18,06 194,24

291 ,3 2 106.95

45 .9 6 63 .6

2 4 7 8 .7 9 2 0 1 4 .3 7

2 5 4 5 ,6 4 2 0 7 6 .2 3

10.19 31.31

0,01 0 .02

1 8.8 94

29 125 .34

15,75 37 ,1 9

27 .34 124 .37

4 6 2 ,3 5 7 8 4 .6 5

125,52 3 5 8 ,4 5

63 .15 132 .67

29 ,99 90 .6 5

724.1 1527 .98

753.1 1653 ,32



гримтофаг фенилала! аланин, m i  аргинин. \ аспарагин л петиции. глицин, mi  i
12.3 0.01 3.7616.07

21 1.08 67,33 30.819.6363.25379.32

29.350.0322.56 5 1.94
40.5762.55733.34337.24182.2147.631403.551455.49

38,510.044785.55
46,12 101.73 1050.25 282,63 I 27.49 62.92 1671.14 I 756.69

33.61 0.02150.4184.04
52.61 287.45 995.13 514,28 181.59151.72182.762366.79

106.58 0.06 135,36 241.99
128.81 199.52 1750.21 454,28 1 60,76 161,41 2854,99 3096.98

15.780.0118.834.59
22.06 32.16 652.02 153,57 77.55 26.26 963.62 998.21

24.650.03
9.434.08

50.74 893.48224.08 1 38.63 54.49 1392.74 1426.82



i\ тамиисоксипро.ц пролин, m i  серин, m i тирочин.\ ЦИСТИН, Ml масляная. капронова
1 79.05 0 28.52 51.75 19.75 10.24 0.4 0.180.05 0 0.04 0.03 0.02 0 0 01 69.2 24.44 188 13 1.6 18.8 28,2 0 0348.3 ~>4 _|4 216.56 163.38 38.56 38.44 0.4 0.1 8
299.55 76.14 39.21 41.62 36.46 12.48 0.24 0.1 1382,18 21.64 196.95 145.2 47.6 38.39 0.08 0.023053,89 310,48 779.42 802.42 635.77 267.5 0.19 0.092126.89 50.12 919,68 539,88 183,41 169.95 0,26 0.071075,3 4.34 346.69 196.77 102.77 73,07 0.14 0.09225.4 16,56 154.64 1 10.54 30.48 27,93 0 07163,21 479.29 2436,58 1836.44 1036.49 589.32 0,92 0,37751 1.5 503.73 2653.14 1999.82 1075.06 627,76 1.3 1 0.55



и. ioi5a капринова. ипринова миристш к iю н I;а. юка пальмитш маргаринес;к а р и  нов. арахинова olm еновая. ли!ноцери миристолс пальмн го; олеиновая 1алолейно

0. i 0.23 0.26 1.10 0 1.16 0 0.68 0.04 0.5 1 0 0 0.25 5.01 0.07
0 0 0.01 0 0 0.02 0 0.01 0 0 0 0 0 0,06 00 0 0.02 0.04 0 0.58 0 0.26 0.02 0 0 0 0.02 2.06 00.1 0.23 0.28 1.23 0 1.75 0 0.06 0,06 0.5 1 0 0 0.27 7.1 3 0.07

0.06 0,13 0.15 0.06 0.05 10.08 0.03 12.42 0.6 0,06 0 0 0.58 1 7.18 0,040.02 0.04 0.07 0.2 0 1.1 1 0 0.41 1,16 0.08 0 0 0.08 2,66 0.010.05 0.1 1 0 .1 3 0,57 0.01 0,7 0 0.41 0.03 0.24 0 0 0.12 3.27 0.030.05 0,14 0.21 0,60 0.01 2.07 0.01 1.09 0,04 0,31 0 0 0,24 5.71 0,030.05 0.00 0.00 0.30 0.04 0.32 0.03 0.16 0.05 0.22 (1 0 0.04 1 0,01

0 0 0.01 0.03 0 1.3 0 0.22 0.01 0 0 0 0.37 3.56 0

0.22 0.51 0.66 2.85 0.1 1 17.39 0.07 14.7 1.0 0,91 0 0 1.43 33,4 0,130.52 0.74 0.04 4.08 0.1 1 10.1 5 0.07 1 5.66 1.06 1.42 0 0 1.7 40.53 0.21



ip\ ковая. линолевая лииоленон арахидоно Аденин [ уанин
0 8.95 0.62 0.05 0 0 70,080 0.02 0 0 0 0 6.580 1.76 0.04 0 0 0 204.2О 10.75 0.65 0.05 0 0 280.86
0 9.23 0 0 0 0 73.720 1,67 0.04 0.01 0 0 271.470 5,57 0.03 0.02 0 0 108.390 3,37 0,09 0,01 0 0 375,550 1.85 0.02 0.02 0 0 33,160 1,96 0,07 0 0 0 173,430 23.65 0.25 0.06 0 0 1035.720 34,38 0.9 0.1 1 0 0 1316.58





С огл асован о: C o i . ш совано: Директор ()()()"111 кол вник"1 ерриториалыюе управление Федеральной Директор М О У  С О И ! №34службы по надзору в сфере зашиты прав Л .С . Чуричковапотребителей и благополучия человекапо Удмуртской Республике
МЕНЮДень: понедельник О О О  " Ш к о л ь н и к "  столовая М О У  С О Ш  У « 3 4Неделя: втораяВозрастная категория: 12-18лег Кратность питания: 2-х разовое Сезон: осенне-зимнийКод Наименование блюда Выход, г Вода, г Белки. 1' Жиры, г Углево- M l МЖК. г ПНЖК. 1 МЖК. гб л юла всего В т.ч. жив. всего в т.ч. рас 1. ДЫ . г к* калЗавтрак58 Салат "Диетический" ГТК №30 100 39.61 J 2 2 0.00 9.88 9.88 6.24 1 17.53 1,25 6.5 1.25Сырники из творога (2) № 294/96 150/10 111.01 34.35 34.38 5,90 0.26 22.16 278.46 3.8 0.13 3.874 Бе лочка с обсыпкой с орехами №768/С75 0.3 7.10 0.57 7,07 5.70 36.66 241.32 0.52 0.15 0.52] 8 Чай с молоком .N4630/96 200/50/1: 144.07 1.64 1,45 1.79 0.04 17.36 88.66 1.1 0 1.1Итого за прием Обед 294.98 44.3 1 36,40 24.65 15.88 82.42 725.97 6.67 6.77 6.67

20 Салат "Зимний" 2 со св. огурцом, запра 100 42,58 2.77 1.27 14,39 15.20 7.83 171.90 2.18 9.75 2.1821 Щи из свежей капусты с картофелем с 250/12.5 289.18 4.86 3.37 5.92 0,20 8,16 104.99 2,71 0,13 2.7149 11лов №403/96 375 381,43 27,86 19.89 31,65 14,54 80,51 724,61 2,18 9,75 2,18104 Батон из ржаной муки с кунжутом № 6 75 33.1 6 5.32 0,20 2.97 2.38 34.75 189.07 0.42 1.27 0.42-) Компот из ку раги №588/96 200 204.02 1.02 0,00 0,06 0.06 29.54 11 7,02 0.03 0 0,03Апельсин 200 1 73,6 1.69 0.00 0,35 0.40 14,74 65.96 0 0 0Итого за прием 1123.97 43.52 24.74 55,34 32.79 175,52 1373.54 7.51 20.89 7.5 1Итого за день 1418.95 87.83 61.13 79.99 48.66 257.94 2099.5 1 14.18 27.66 14.18



лестерк МД. i Крахмал.1 1 IB. r PUB. i Ш1В, г Органичсч

0 6.11 0.13 2.08 0 0 (l 1 30 9.81 12.36 0,64 0 0 1.840 3.46 33.19 2.12 0 0 00 1 7.36 0 0.1 0 0 0.050 36.74 45.68 4.94 0 0 2.02
0 2.71 5.1 1 1.68 0 0 0.060 3,98 4.17 1.84 0 0 0.270 5,96 74,55 4,23 0 0 0,5о 4.51 30.23 1,3 0 0 00 28.97 0.57 3.42 0 0 0.30 14.74 0 4 0 0 2.60 60.88 1 14.64 16.47 0 0 3 , ' 30 97.62 160.32 21.41 О 0 S _ 7 3



i N a. \n K . M l Ca. m i M g. m i  P. М Г l e .  m i Витамин .

0.44 0 88.2 1 1.91 16.76 24,45 0.3 1 0

1.99 0 187.22 185.94 34.28 266.52 0.42 20.22

1.3 I 0 149.62 26.2 2 1.54 78.95 0.92 12.68

0,37 0 329.45 97,45
"V.3 J 75 0,6 15

4.1 1 0 754.49 321.5 105.58 444.92 2.24 47.9

2,41 0 79.27 20.73 8.39 41,9.3 0,51 15

0.92 0 802,13 96,37 66.42 1 15.58 1.9 17.7

1,54 0 1229,58 1 15.48 150.21 448,3 1 5,65 0

1.28 0 167.1 1 42.52 29.5 85.62 1,36 146.29

0,82 0 847.81 103.58 69.45 83,57 1,65 0.08

1 0 346.72 59,84 22.62 40,02 0.52 0

7,96 0 3472.62 438.53 346.59 815.03 1 1,59 179.07

2,07 0 4227.1 1 760.03 452.17 1259.96 13.83 226.96



S-к а р о т и н  Р ' ). ч к г  1 ’' ) .  m i  131. м г В 2 . Ml Р Р . м г  ! П . Ml

5 2 4 2 9 0 0 4 .5 8 0 .0 3 0 .0 3 0 .4 4 0 .5

17 .6 3 7 .3 5 0 .0 7 0 .0 5 0 .3 3 0.5 6 .1 9

2 8 .8 0 .6 3 0 .3 0.1 0 .0 5 0 .8 0 .3 8

1 К ) 3 3 .5 0 .3 5 0 ,0 5 0.1 1 0 .4 5 0 .9

5 4 4 8 . 4 9 7 1 . 4 8 5,3 0 .2 2 0 .5 2 2 .1 9 7 .9 6

4 4 3 4 .2 6 .7 3 0 .0 4 0 .0 6 0 .2 2 0 .7 8

1 3 8 8 3 1 9 . 0 5 0 .8 0 .0 9 0.1 1 1.95 2 .1 9

2 3 4 9 , 8 3 5 3 5 .8 7 ,9 8 0 ,1 6 0 ,2 2 6 ,51 5 ,1 4

19,8 4 ,21 1.48 0 .1 2 0 .0 6 0 .7 6 1.51

8 1 0 1 5 0 ,6 8 1.7 0 .0 7 0 ,0 9 1.2 1,79

80 16 0 .4 0 .0 6 0 .0 5 0 ,3 2 0 ,6

4 6 9 1 . 6 3 1 0 5 9 .9 4 19 .0 9 0 .5 3 0 .5 8 1 0 .9 6 12.01

1 0 1 4 0 .0 2 2 0 3  1 .42 2 4 . 3 9 0 .7 6 1.1 13 .14 19 .97



мг Алкоголь, Валин, мг нчолейциг лейцин, mi  личин, мг метионин, феонин. \

n  *■» j 0

0 .34 0

1.46 0

1 5 .6 ? 0

19 .65 0

0

24 .0 5 0

1 1.56 0

1.49 0

12.32 0

48 0

99 .6 2 0! 19.27 0

! 8.96 15.44

1439 .7 1450.47

72.1 56 .78

0 0

1530 ,77 1522.68

76 .38 59,08

40 .59 40 .0 7

41 5 ,7 2 326 ,88

170.33 1 56 .67

0.01 0.01

65,8 50 .76

768 .82 633 .4 8

2 2 9 9 .5 8 2156 .16

26 .85 21 .1 7

2 6 6 1 ,2 8 2 0 9 6 .5 8

91 ,0 6 32 .74

661 .65 264 .5

3 4 4 0 .8 5 2 4 1 4 .9 8

271 ,93 2 4 0 .8 6

74 .12 75 .82

948 ,71 637 ,1 5

2 9 1 .3 2 106,95

37 .99 4 5 ,5 7

37 .6 67 ,68

1661 .68 1 174.03

5 1 02 .53 3589 .01

5.64 18.72

692 .83 1 157 .99

г
 i 

Г
 1 4 3 .7

253 ,05 2 9 9 .5

974 .2 15 19.9

6 2 .41 146 .04

33 .54 131 .6

266 ,04 5 3 3 ,0 4

63 ,15 132 .67

26 .99 1 1 1.94

24 .44 2 4 ,4 4

476 .5 6 1079 ,74

1450 .76 2 5 9 9 .6 5



триптофа) фенилалаг аланин. mi аргинин. \ аспарагин гистидин, глицин, mi  г
7.74 17.7У 24.7 20.63 65.12 9.6 15.14264 1 342.6 643.62 1 165.41 1461.51 806.61 380.4713.05 56.87 21.54 169.35 90.58 30.05 74.0870.1 518.75 400.1 1 1 88.9 1065.8 254.15 546.55354.80 1936.01 1089.96 2544.29 2683.01 1 100.42 1 0 16.23

50.42 164.68 161.27 236.07 341.47 81.67 135.9516.3 1 65.31 103.4 241,05 253.5 38.6 47.17158.66 558,5 677.78 947,97 1097.01 345,2 523,13ЗУ. 81 1 82.21 127.49 181.59 1 60.76 77.55 138.636.75 36.55 55,88 1 71.9 1 155.71 23.87 15.191 1.28 50.76 80,84 105,28 186,12 28.2 1 54.16283.24 1058.01 1206.67 1883.87 2194.57 595.1 1014.23638.13 2994.01 2296.63 4428.16 4877.59 1695.52 2030.46



i \ i а м и н е  о к е  и п р о .  u и р о н и и .  M IC е р и н .  м г т и р с н и н .  \ Ц И С Т И Н , Ml м а с л я н а я . к а п р о н о в а

] 17.55 О 1 7.93 19.85 12.05 6.27 0.26 0.124806.74 0 2965.23 1 197,09 1 344.29 147,77 0.16 0.04229.78 0 52.44 52,38 43.25 8.9 0.01 0

i i ( p 13 564.4 453.4 291.05 125,75 0.5 1 0.797356.07 13 3600 1722.71 1690.64 288.69 0.94 0,94
505.31 65.61 108.62 1 77.56 1 18.59 53.52 0.41 0 .2392.3 24.44 229.13 1 72,42 54.1 42.96 0.16 0.0421 10,96 84,47 715,3 658,48 453,06 218,67 0,36 0,171075,3 4.34 346.69 196.77 102.77 73.07 0.14 0.09224,46 25.48 201.64 142.67 27.16 32,38 0 0154,16 0 75.2 52,64 26.32 16.92 0 04462.5 204.34 1676.58 1400,55 782 437.52 1.09 0.491 <81 8.56 217.34 5276.59 3123.26 2472.65 726.22 2.03 1.44



э р у к о в а я . . 1 и  н о л е в а я л и н о л е н о е а р а х и д о н с А д е н и н Г у а н и н

0 5 .8 6 0.01 0 .04 0 0 39.61

(1 0 ,0 6 0.01 0.01 0 0 1 1 1.0 1
0 .17 2 .7 6 0 .49 0 0 0 0.3

0 7.21 0 .17 0.05 0 0 144 ,07

0 .17 15.86 0.7 0 .09 0 0 2 9 4 .9 8

0 9 , 0.1 0 .02 0 .02 0 0 4 2 ,5 8

0 5 .1 6 0 .05 0.01 0 0 2 8 9 .1 8

0 10,22 0 ,06 0 ,02 0 0 381 ,4 3

0 1.85 0 .02 0 .02 0 0 3 3 .1 6

0 1.84 0 .04 0 0 0 2 0 4 .0 2

0 2 .7 9 0 .15 0 0 0 173.6

0 3 0 .8 9 0 .13 0 .0 6 0 0 1 123 .97

0 .17 4 6 .7 7 1.04 0.15 0 0 1418 ,95





С'ог насовано: ( 0 1 . 1асовано: Директор ()00"1 Лколышк"1 ерриториапьное управление Федеральной Директор М О У  С О Ш  №34службы по надзору в сфере защиты прав Л .С . Чуричковапотребителей и благополучия человека по Удмуртской Республике —

МЕНЮДень: вторник О О О  "Ш ко л ьн ик " столовая М О  У  С О Ш  Л  «34! 1сдсля: втораяВозрастная категория: 12-18лет Кратность питания: 2-х разовое Сезон: осенне-зимнийКод 1 ^именование блюда Выход. 1 Вода. 1
Белки. ( Жиры, 1 У 1 лево- ■ ) ц . 1ГЖК, г 111 ГЖК. г МЖК. гбл юла всего В  1 . 4 .  ж и в . всего в т.ч. раст. ды, г к к алЗав I рак16 Каша вязкая пшенная с молоком №25’ 200/20 1 59.06 8.46 2.83 20.80 1.62 36.10 367.40 12.79 0.5 1 2.7965 Шаньга с сыром П  К№32 1 0 0 0 10.21 6,65 9.62 0,55 28.89 245.07 0 0 011 Кофейный напиток с цельным молоко 200 167.34 2.90 1.45 1.55 0.16 23,91 1 17.38 1,02 0 1.02Итого за прием Обед 326.4 2 1 . 5 7 1 0.93 31.97 ~)

Z  » J  J 88.89 729.85 13,81 0 . 5 13.81
66 Салаг из огурцов е маслом расти тельн 100 76,02 0.63 0.00 19.66 19,66 1,96 186.91 2.5 13 2.538 Суп-лапша домашняя с мясом №151/96 250/12.5 246.9 5.65 4.01 6.39 0.26 1 1.48 126.91 2,68 0.13 2.6817 Шницель рыбный натуральный №3304 100 87.54 1 8,80 17.30 14.57 9.23 8,36 239,96 2,6 6,93 2.65 Картофельное пюре с маслом сливочнь О

 
О

 
Г

 I 162,05 4,07 0.91 6.53 0,68 26.70 183,48 4,52 0,18 4,52! Ьаюн № 685/96 75 30.21 4.99 0.18 2.16 2.42 32,87 173.1 1 0,33 1.17 0.3313 Напиток клюквенный .N6647/96 200 225,25 0.12 0.00 0.04 0,05 22.64 86.89 0 0 0Итого за прием 827.97 34,25 22.39 49,35 32.30 104,01 997.26 12,63 21.4 12.63Итого за день 1 154.37 55.83 33.32 81,32 34.63 192.90 1727.1 1 26.44 21.9 26.44



и п гоф а! ф ен и л ал аг  а;танин, ш а р ги н и н . ,\ ас 1 uipai ш т ГИСТИДИН. 1ДИНИН, Ml

21 8 . 9 ." 1231.98 1242.93 2326.62 2220.33 591.45 1 164.44
0 0 0 0 0 0 0

86.52 569.1 1 451.29 1259.21 1 187.6 276.55 587.5
305.45 1801.09 1 694.23 3585.82 3407.92 868 175 1.94

12.39 21,7 27.69 40.53 53,86 14.8 26,87
5.74 28.0  1 56.85 179.37 162,44 23.38 1 1.87

257.99 938,07 1 187.69 1342.73 2178.48 746 1059.9
71,15 347.92 303,36 877,23 669,3 159,88 370,04
48.56 235.09 159,2 1 205.35 179.73 9 6 .6 9 164.8

6.98 37,57 55,39 169.82 153,65 23.82 1 5,64
402.79 1608,36 1790.2 2815.02 3397.46 1064.57 1649,12
708.24 3409.46 3484.43 6400.85 6805,38 1932.56 3401.06



I v ia  ми нс окси прол i пролин. Micepnn. м г тирозин. \ цисчин. mi масляная, камронова

5 0 6 7 .8 9 8 .15 1331.98 1 107.64

0 0 0 0

2 3 3 8 .3 8 14.91 6 0 2 .0 7 5 0 4 .8 4

7 4 0 6 .2 8 2 3 .0 6 1934,05 1612.47

138.22 160.13 22 .93 3 1 .9 9

2 0 5 .1 3 2 9 .0 2 2 2 4 .6 6 157.88

3 7 6 6 .1 6 3 0 3 .2 9 9 7 .2 3 1048.3

1530,35 0 3 0 9 ,9 2 2 5 9 ,6 8

14 2 4 .6 3 3 .9 5 4 6 2 .2 8 2 4 7 .5 5

2 2 5 .9 5 24.81 196,69 139 ,45

7 2 9 0 .4 4 521,1 1 2213,71 1884.83

14696.71 5 4 4 .1 7 4 1 4 7 .7 6 3497.31

7 3 0 .6 5 3 0 2 .9 4 1.68 1.64

0 0 0 0

3 2 9 .2 8 140.81 0 .44 0 ,6 9

1059,93 4 4 3 .7 5 2 .13 1, J  J

2 4 .7 9 7,53 0 .7 9 0.43

2 3 ,5 5 3 3 .7 7 0 . i 6 0 ,04

7 5 0 .8 4 3 3 0 .9 3 0 .4 2 0 .2 8

2 0 5 ,3 1 8 2 ,4 9 0,5 0 ,47

124.63 94.71 0 .1 8 0 .12

2 7 .4 3 32,01 0 0

1 156,56 5 8 1 ,4 3 2 ,05 1,32

22 16.49 1025 ,18 4 .1 8 3 .65



( 01 насовано: С огл асован о: Директор ()()0"Ш кольник"I территориальное управление Федеральной службы но надзору в сфере защиты нрав Директор М О У  C01II №34 Л .С . Чуричковапотребителей и благополучия человекапо Удмуртской Республике
М Е Н ЮДень: среда О О О  "Ш кол ьн ик " столовая М О У  Г О Ш  №34Неделя: втораяВозрастная категория: 12-18лет Кратность питания: 2-х разовое Сезон: осенне-зимнийКод

1^именование блюда Выход, г Вода, I Белки. 1 Жиры, ! У тле во- ЧЦ. НЖК. г 11ИЖК. г МЖК. гбл юда всего В 1 . 4 .  жив. всего в г.ч. раст. ды. г к калЗ а в  1 р а к75 ('алая из свеклы с изюмом и растителы "7 > 1.43 0,96 0.00 6.64 7.54 9.1 1 98.26 0.94 5.66 0.945 Сыр порционно 20 8.2 4.36 4.64 5.19 0.00 0 . 0 0 64.1 7 3,18 0 3.189 Каша вязкая гречневая с цельным мол 200/20 159.06 9.00 2.83 20,80 1.62 31.58 351.08 12.94 0.5 12.94
0 ] Пирожки печеные с капустой и яйцом . 75 1.11 4.67 0.65 2  92 1,54 25.02 146.44 0.08 0.2 0.08
1 Компот из кураги №588/96 200 204.02 1,02 0.00 0.06 0.06 29.54 1 17.02 0.03 0 0.03Итого за прием Обед 373,83 20,01 8.12 35.61 10.75 95,24 776.97 17.17 6.36 17,17
45 С алая " Сезоны й" № 13/04 I 50 1 15,38 1.45 0.00 5.90 7.62 9.90 96.54 0,95 4.88 0,9518 Рассольник ленинградский с геркулесе 250/12,5 274,75 5,46 3,37 6,31 0,65 15,18 140,22 ГП GO Г [ 0,13 2,83
п Окорочок отварной№4.39/96 75 150 173.55 36.98 36.90 2.14 0,01 0.49 169.00 0.22 0 0.22
7 Рагу из овощей №2 15/96 200/5 120.3 2,69 0.05 14,02 8,31 16,05 200,92 4,6 5.32 4,69 Кисель из концентрата №591/96 200 195.05 0.02 0,00 0,00 0.00 51.09 199.52 0.01 0 0,01104 Батон из ржаной муки с кунжутом № 6 75 33,16 5,32 0.20 1 97 2,38 34.75 189,07 0.42 1.27 0,42Итого за прием 912.19 5 1.92 40.52 31.33 18.97 127.46 995.28 9.02 1 1.59 9.02

11того за день 1286.02 71.93 48.64 66,94 ~>9 71 222,71 1772.25 26,1 8 1 7.95 26.18



Холее  гори М Л . I Крахм ал. 11113. 1 PU B . i H U B . i Органичес

0 9.05 0.05 1.52 0 0 0.08

0 0 0 0 0 0 0.4

0 5.26 26,32 5.37 0 0 0.1

0 3.65 21,37 1.55 0 0 0

0 28 .97 0.57 3.42 0 0 0.3

и 46.93 48.3 1 1 1.86 0 0 0.87

0 9.8 0.1 1.53 0 0 0.25

0 2.17 13,01 1,69 0 0 0,3

0 0.49 0,01 0.18 0 0 0.01

0 6.02 1 0.03 2.66 0 0 0,34

0 33.47 17,62 0.32 0 0 0

0 4.51 30.23 1.3 0 0 0

0 56.46 71 7.68 0 0 0.9

0 103.4 1 19.3 1 19.54 0 0 1.77



. г N a . м г К., мг' (  a. m i M g . m i  P. м г l-'e. m i В и т а м и н  ,

0 .23 0 3 .04 1.65 0 .3 9 0.91 0 .0 9 0

0 ,86 0 15.49 15 4 .88 6 .09 87 0 .1 7 3 1 .2

1,56 0 4 9 2 .0 3 14 6 .74 123.58 2 4 0 .3  1 3 .69 1 3 7 .2

0 .20 0 4 .5 8 2 .5 0 .43 6 .2 9 0 .0 9 4 .5

0 .82 0 847,81 10 3 .58 69 .45 8 3 .5 7 1.65 0 .0 8

3 ,76 0 1362 ,94 4 0 9 .3 5 199.93 4 1 8 ,0 8 5 .69 1 7 2 ,98

0 .82 0 220,6ft 4 2 .6 5 14.68 3 4 .2 5 0 .63 0 .0 6

1.66 0 8 8 7 ,93 78,51 71 ,64 135 ,22 2 ,12 17 ,7

10.85 0 2 8 1 ,9 7 8 0 .2 2 4 9 .0 6 2 8 4 ,9 7 | 00 2 7 .2 6

1,48 0 5 8 8 .0 7 4 6 .6 7 3 7 .8 2 7 8 .1 6 1,21 2 9 ,7 3

0.1 1 0 4 8 6 ,4 8 7 8 .6 7 47 .03 70.81 1.02 0 ,0 8

1.28 0 167.1 1 4 2 .5 2 29 .5 8 5 .6 2 1.36 1 4 6 .29

1 ft. 1 8 0 3 6 9 .2 4 24 9 .73 6 8 9 .0 3 7 .57 2 2 1 .1 2

19.94 0 3 9 9 5 ,1 6 7 7 8 .5 9 4 4 9 .6 6 1 107.1 1 13 .26 394 .1



-каротин Рг) .  M K I Г ) , m i  HI. m i  В2. M l HP. мг I D . M l

0 0 3.3 0 0 0 0.02

5 7 . 6 0.1 0.01 0.05 0.03 1.22139.14 163.6 0,79 0,23 0.25 2.08 4.73
1,68 3.9 0.14 0 0 . 0 1 0 . 0 1 0.05810 150.68 1.7 0.07 0.09 1.2 1 . 7 9978.02 375.78 6.03 0,31 0.41 3.32 7.81

219.46 57.09 3.56 0.02 0.04 0,36 0.771 140.8 267,53 0.83 0,13 0.12 2,12 2.69
0 54.53 3.28 0.12 0.07 2.63 12.92371.48 474,67 3.78 0.09 0.08 1,23 1.82171 32.38 0.57 0,05 0,05 1,28 0.9619,8 4.21 1.48 0,12 0.06 0.76 1.513922.54 890.4 13.51 0.53 0.41 8.38 20.664900.56 1 266.1 8 19.55 0.84 0.82 11.7 28.47



mi Алкоголь. Валин, mi илолейциглейцин, \плилин. мг м е т и о н и н .треонин. \

0 00.06 04.34 0

0 01 2.32 016.72 0

5,66 01 7,95 01.49 013,98 01 1.4 01,49 051.97 0

68.68 0

0 0

3  1 7 . 7 2 С
О

I
O

J

1 4
—

i 
j

2 3 0 . 3

1 0 . 8 9 8 . 4 2

0 . 0 1 0 . 0 1

6 2 2 . 8 1 4 2 1 , 0 9

4 1 . 7 4 3 4 . 9 2

4 9 , 2  1 5 1 . 3 7

0 0

4 4 . 6 7 4 9 , 2 6

0 0

1 7 0 . 3 3 1 5 6 . 6 7

3 0 5 . 9 4
' ч р  р

9 2 8 . 7 5 7 1 3 . 3 2

8.32 5.5362.84 287.641584.13 718.3415.46 12.8637.99 45.572008.74 1069.9 1
56.99 53.3596,82 О • J

159,65 51.7968,78 69.0429.84 34.48291.32 106.95603.41 409.122612.15 1479.03

1.27 5.08101,52 172.96612,1 1 682.946,03 8.7326.99 1 1 1.94747,92 98 1.66

17.72 40.632.62 141.571 1.89 4 1.6517,12 50.822.39 100.1863,15 132.67164.88 507.46912,8 1489.12



триптофа! фснилала! аланин, mi аргинин. \ acriapai ш г гис тидин, ыицин. mi
3.67124.08 2 1 8.93

J)6.75336.43
29,52 9.92 21.79 5.18 39.81 1 ! 7.53 473.96

4.58 229.361237.869.3 I36.55 15 1 7.66
43.74 81,8333.75 54,26 28,99182.21424.781942.44

1 12.81000.38 
10.1 155.88 1 184.68
52.88 1 17.0151.7472.1750,09127.49471.38 1656.06

4.3 133.482667.1711.17 
1 71.912988.03
70.86299,3588.77135,23156.61

181.59932.423920.45

16.85253,8 244 1.8 1 1 7.49 155.71 2885.66
120.62241.16107.17 133,2141,54160,76904.463790,12

3.6280.12 61 1.05 4.8923.87 923.53
22.76 42,73 1 9.9 1 24.59 20.8377.55208.38 I 13 1.91

4.02 71.44 1370,24 5,93 1 5 .19 1466.82
40.2292.9955.5648.8212,05138.63388.271855.08



|\таминс оксипршп иролин, mi серии, mi i прении. \ ЦИСТИН. Ml масляная. капронова
1 <S.47 0 5.22 5.99 4.86 1.2 0,1 8 0.08864.8 0 436.16 225,6 253,8 39,48 0 0,025087.44 8.15 1 1 80.08 1061.58 740,45 376.44 1.68 1.6425.4 0.2 5.72 13.24 6.83 4.16 0.01 0224.46 25,48 201.64 142.67 27.16 32.38 0 06220.62 "» "* O'*JJ.OJ 1828.82 1449.08 1033.1 1 453.66 1.87 1.74

230.78 92.78 43.59 48.28 40,78 15.06 0.28 0.1645 1.3 51.11 234,16 175,08 65,47 51.25 0,21 0,07276.54 401.76 33.91 53.65 41,49 13.96 0.55 0.39287.09 0 49,2 48.71 43.07 18.01 0,4 1 0.13192.09 24,21 189,28 133.25 22,55 29.44 0 01075.3 4.34 346.69 196.77 102.77 73.07 0.14 0.0925 13.1 574.2 896.82 655.74 3 16.13 200.79 1.59 0.848733.72 608.03 2725.64 2104.82 1349.23 654.45 3.46 2.58



и. ю в а к а п р и н о в а . ш у р и н о в а  мирит m u пентадека пальмити! М а р г а р и т
0.33 0.32 0.13 0.56 0 1.41 00.07 0.22 0,2 0.43 0.05 1.09 0,031.27 7.15 0.48 1.83 0 8.68 0

0 0 0 0,02 0 0.02 0

0 0 0.02 0.04 0 0.69 01.67 3.69 0,84 2.88 0.05 1 1.88 0.03
0,09 0.17 0.18 1.03 0,05 10.89 0.040.05 0,1 1 0,15 0,48 0,02 1.75 0,01

0.21 0.37 0,34 1.4.3 0.21 0.47 0.190,09 0.22 0.26 1.2 0 9.36 0

0 0 0.02 0.04 0 0.63 00.05 0.09 0,09 0.39 0,04 0.32 0,030.48 0.96 1.04 4.58 0.3 1 23.42 0,282.15 4.65 1,87 7.46 0.37 35.3 0.3 1



iеаринов арахинова бегеновая. лигиоцери миристож пальмитаголеиновая гадоленно

0.78 0.1 1 0.05 0 0 0.13 4.46 0.030,59 0.03 0 0 0 0.08 1.19 02.62 0.88 0.8 0 0 0.86 39.96 0.1 1

0.01 0 0 0 0 0 0.06 00,3 0.04 0 0 0 0.04 2.34 04,3 1.06 0.84 0 0 1, 12 48.01 0.14
12,34 0.65 0,33 0 0 0,54 16.57 0.030,59 0,89 0,18 0 0 0,15 3,36 0,020,16 0.26 1.15 0 0 0,05 0.48 09,34 1.16 0.22 0 0 0.59 14.32 0.060,28 0.02 0 ■ 0 0 0,02 2.19 00,16 0,05 0.22 0 0 0,04 1 0.0122.87 3.03 2.09 0 0 1.39 37.92 0.1327.17 4.1 2.94 0 0 2.5 85.93 0.27



Cor ласовано:Те p p и гор и ал ь н oe у п pa в л e н и e Ф e д e рал ьн о й службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Удмуртской Республике
Согласовано: Директор ( КЮ "Ш кольник"Директор М О У  C O I J I №34 _______  Л .С . Чуричкова

IVIEH K DДень: четверг О О О  "Школьник'" столовая М О У  С О Ш  №34Неделя: втораяВ о з р а ст а я  категория: 12-1 Идет Кратность питания:2-х разовое Сезон: осенне-зимнийКодблюда 11аименование блюда Выход, г Вода, г Белки, г Жиры. 1 У| лево- ды. г э ц .к кал 11ЖК. 1 ПИЖК. 1 МЖК. гвсего В 1 . 4 .  ж и в . всего в 1 .ч. раст.
ЗавтракКотлеты или биточки рыбные №324 100 0 1 7  ] “■) 9.73 6.25 0.27 12.38 1 55,26 0 0 09 Каша гарнирная (вязкая) геркулесовая 200 1 70.4 5,34 0.03 8.33 2.67 25,69 201.52 4 . 7  / 0.18 4.377 Бе лочка с обсыпкой кунжутом 4ТК№3 75 0.2 6,3 1 0.57 3.83 0.91 36.1 1 206,76 0 . 1  8 0.15 0 . 1 8

2 0 Какао с молоком №642/96 200 225.82 3.64 2.90 3,61 0.60 22.81 13.3,81 2.56 0 2.56И того за прием 396.42 27.41 1.3.23 22.01 4.46 96.99 697.35 7.1 0.32 7.1
Обед31 Салат " Удмуртский" № 1/04 1 0 0 75.32 3.38 2.54 10.99 10.19 6.00 136,39 1 . 8 8 6.5 1 , 8 8

0 Чорыг шыд (уха со взбитым яйцом) № 250 0 2.13 0.60 4,36 0.24 1 1.94 96,15 0 0 048 Печень, тушенная в соусе .№408/96 100/100 82,3 23,46 22.46 26,64 8 , 6 8 8.92 369,89 7  J 7 10,9 2,12

18 Макаронные изделия с сыром . с масло 200 423.5 1 1.02 3.93 1 1,57 0.84 42.49 322,10 6.56 29.02 6.56103 Батон из ржаной муки № 685/96 75 33,23 5.20 0.20 2,34 2.40 35.52 186.13 0.32 1.27 0.327 Сок фруктовый 200 176,2 0,94 0.00 0.18 0,00 18.38 75,30 0 0 0Итого за прием 790.56 46.13 29.73 56.07 22,35 12.3.26 1 185,96 1 0 . 8 8 47.69 1 0 , 8 8Итого за день 1 186.98 73.54 42.96 78.08 26.8 1 220.25 1 883.3 1 1 7,98 48.01 1 7.98



Холестерг МД. г Крахмал, i ПВ, г PI IB. г НПВ. г Орган и чес Зола, i N
о 0.63 1 1X5 0.87 0 0 0 0

0 0.57 25.12 2.51 0 0 0 0.76
0 3,23 32.88 1.8 0 0 0 1.27
0 22.5 1 0.3 1.28 0 0 0,26 0.97
0 26,94 70.06 6.47 0 0 0.26 3.01
0 2,1 1 3.89 1.01 0 0 0,32 0.85
0 1.69 10.25 1.23 0 0 0 0

0 0,95 7,97 0,41 0 0 0 0.41
0 1.14 41.35 2.26 0 0 0,34 4.4
0 4,5 3 1.02 1.27 0 0 0 1.21

0 18,02 0.36 0,36 0 0 1 0,6

0 28.42 94.84 6.54 0 0 1.66 7.47() 55.35 1 64.9 13,01 0 (1 1.91 10.48



К. \п Са. мг Мц. мг Р. мг Fe, m i  В т  амин /

0 0 0 0 0 0 0

0 560,43 81.8" 94,43 181.21 2.35 41.3
0 126.62 49.22 23.89 70.29 1.09 12.68

0 491.88 155.4 58.07 136.98 1.5 18
0 ! 1 78.93 286.49 1 76.4 388.49 4.94 71.98
0 240.16 18.55 14.09 59.45 0,96 30
0 0 0 0 0 0 0

0 176,1 3 1,22 19,79 35,08 0,59 2.55
0 915,71 306,75 1 1 1.47 250.52 3.08 84,98
0 162.16 23.3 22.66 77.35 1.17 146,29
0 21 1,2 12.32 6.96 12.18 2.44 0

0 1 705,33 392.15 174.98 434.58 8.23 263,82
0 2884,26 678.64 351.38 823,07 13.17 335.79



кароiпи ID . MKI I ' ). мг B l. j j MI PI>. \ii I D . Ml

0 0 0 0 0 0 01 71.54 73.59 1,27 0.21 0.09 0.93 2.8625.65 0 0.1 5 0.1 0.05 0.8 0.25126.64 56.5 0,52 0.06 0.1 6 0,58 1.76325.83 130.09 1.94 0.37 0.3 2,3 4.87
205.8 92.83 4.78 0.05 0.1 0.41 1.54

0 0 0 0 0 0 051 17,75 7.84 0,02 0,02 0,28 0,73400.83 163.23 2.39 0.17 0.1 8 1.86 5.04
10.8 4.21 1.47 0,1 0.05 0.72 1.39

0 0 0.2 0.01 0.02 0.16 0.4677.43 278.01 16,68 0.36 0.37 3.44 9,091001.26 408.1 18.62 0.73 0.66 5.74 1 3.96



\ll Алкоголь. Валил, мг итолейцинлейцин. mi лизин, мг метионин, треонин. %

0 0 0 0 0 0 0 09.84 0 243.26 17.7,33 296.32 203,92 69.43 246.271.28 0 18.74 16.56 28.46 1 1.81 1 1.86 1 6.348.77 0 0 0 1247.1 494.77 470.71 535,2319.89 0 261.99 1 89.89 1571.88 710.5 552 797.84
3.89 0 158.8 130,61 234.32 201.84 86.04 138.32

0 0 0 0 0 0 0 01.35 0 31,55 28.8 62,03 25.46 16,95 54,3212.32 0 592.63 445.17 899.79 472.78 230.12 552.531.49 0 164.47 151,69 283.82 102.66 57,42 126,23
1.6 0.4 15.04 18.8 26.32 26,32 3.76 15.0420,65 0.4 962.5 775.07 1506,29 829.07 394.29 886,4340.53 0.4 1224.49 964.96 3078.17 1539.57 946.29 1684.28



I ринтоф;п фенилалаг аланин, m i  api инин. ,vаспарагин- гистидин, i линии, m i  i

О89.15 6.87 132 227.52
50.1 7 О8.04185.68 37.043,76284.69 5 12.2 I

О252.62
18.81970.551241.98

144.89О41,53579.6 I 76.78 13.16 955.96 2197.94

О251.25 1 6.59 740.32 1008.17
160.49 О38,85 4 14.68 
121,13 24.44 759.59 I 767.76

О447.04 40,242187.53 2674.8 I
201.05 О80,4 690.19 160.4415.04 I 147.13 3821,93

О513.17 35,36 1967.57 25 1 6.09
294 .65О71.01731.1142,07 I 09.041247.878868.96

О122.7910,18475.82608.8
75.6О20,13420.8973,639.4599,661208.46

О448.4629.261025.541502.26
97.42О26,8 812.79124.02 
20.68 581.72 2085.07



пута м и  m: о к с и п р о л т п р и л и п .  М! серин. Ml 1 при ш н ,  \ ц и с т и н , m i  м а е .л яп а я . камронова

0 0 0 0 0 0 0 0

9 9 0 ,7 3 2 0 . 8 9 4 3 9 . 1 8 3 3 6 .4 7 2 0 8 ,8 8 1 4 6 .1 2 0 ,2 6 0 .0 6

8 3 .7 6 0 1 5 .9 6 20.1 15.23 6 .6 8 0,01 0

4 0 9 8 .0 5 16.8 1 0 1 9 .3 5 8 1 9 .2 8 5 4 6 .9 2 2 2 8 . 0 7 0 .8 9 1.38

5 I 7 2 .5 4 3 7 .7 1474 .5 1 1 7 5 .8 5 7 7 1 .0 3 3 8 0 . 8 7 1.15 1.44

5 5 2 , 3 4 7 8 .7 7 9 2 .6 1 9 4 .3 3 1 0 8 ,7 7 6 1 .0 2 0 ,2 4 0.1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

2 6 6 ,6 8 ,71 131 ,9 5 8 0 ,3 8 2 3 ,4 5 2 3 ,4 5 0 ,0 2 0,01

3 1 3 5 .4 4 5 5 .6  1 1 4 1 0 .9 9 8 0 1 .0 3 4 3 0 .5 3 2 2 4 .0 1 0 .2 9 0 .0 9

1 0 6 3 .0 9 4 , 3 4 3 4 9 .7 9 190 .5 9 6 ,2 7 1 .4 5 0 .1 5 0 .0 9

6 0 . 1 6 3 19 ,6 18.8 2 2 . 5 6 9 ,4 7 .5 2 1,81 1 .07

5 0 7 7 .6 4 4 6 7 . 0 3 2 0 0 4 .1 3 1 2 8 8 .7 9 6 6 8 .3 5 3 8 7 . 4 6 2.51 1.38

1 0 2 5 0 .1 8 5 0 4 .7 2 3 4 7 8 .6 3 2 4 6 4 .6 4 1 4 3 9 .3 8 7 6 8 .3 2 3 .6 6 2 .8 2



л о в а к а п р и н о в а л а м р и н о в а  м и р и с п ш и п е н  1а д е к а п а л ь м и  I ш м а р г а р и н е с г е а р и н о в .  а р а х и н о в а о е г е и о в а я . л и г н о ц е р и м и р и с т о a t  па. II.VlUTOj о л е и н о в а я i а д о л е и н о
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 .0 5 0.1 3 0 .1 8 0 ,5 8 0 1 j --j ос 0 0 .7 8 0 .0 2 0 .0 5 0 0 0.21 4 .3 6 0 ,0 30 0 0 0 .0 2 0 0.1 0 0 .0 5 0 0 0 0 0.01 0 ,4 3 01.0 6 2 .6 0.01 0 .3  1 0 4 .4 4 0 2 .1 2 0 .8 7 0 .6 2 0 0 0.3 1 3 4 .6 8 01.1 1 2 .7 3 0 .2 0 .9 0 7.3  1 0 2 .9 5 0 .8 9 0 .6 7 0 0 0.5 3 3 9 .4 8 0 .0 4

0 .0 6 0.1 3 0 .1 5 0 .7 0 .0 5 0 .5 7 0 .0 3 0 .3 6 0 .3 6 0 .0 6 0 0 0 ,1 4 2,1 3 0 .0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00.0 1 0,01 0 .0 2 0 ,0 6 0.01 1.15 0,01 0 .6 8 0 .0 6 0 ,1 4 0 0 0 ,0 2 4 ,1 2 00.1 3 0 .3 6 0 .4 2 1.18 0 .0 6 4 .3 3 0 .0 4 1.78 0 .0 8 0 .3 5 0 0 0 ,3 5 7 .4 8 0 .0 40 .0 5 0 .0 9 0 .0 9 0 .4 0 ,0 4 0 .2 7 0 .0 4 0 .1 3 0 .0 6 0 .2 3 0 0 0 ,0 4 0 ,7 5 0.010 .5 5 1.07 1.16 8.1 1 0 .6 2 10.0 7 0 .3 2 5 .5 4 0 ,5 3 0 0 0 1,44 12.3 6 0 ,1 20 .7 0 1,68 1.85 10.4 5 0 .7 7 1 6 .3 9 0 ,4 2 8.5 1.08 0 .7 7 0 0 ") 2 6 .8 3 0.211.80 4.41 2 .0 5 1 1.36 0 .7 7 2 3 .7 0 .4 2 1 1.45 1.97 1.44 0 0 2.5 3 6 6 .3  1 0 .2 5



Д и р екiop 0 ()()"1 Пкольник"Согласовано:Территориальное управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Удмуртской Республике
Сот. тсовано:Директор М О У  C O III №34 Л .С . Чуричкова

IVSEHI©День: пятница О О О  "Ш ко л ьн и к " столовая М О У  С О Ш  Лу34Неделя: втораяВозрастная категория: 12-18 лет Кратность питания: 2-.\ разовое Сезон: осенне-зимнийКол Наименование б л юда Выход, г Вода, г Белки, г Жиры, 1 Углево- ДЦ- 1 ГЖК. г 111 ГЖК, г МЖ К. Iблюла всего В  т.ч. жив. всего в т.ч. рас:. Д Ы.  Г к к алЗавтрако о Каша вязкая рисовая цельным молоке 200 20 162 5.94 2.89 ! 9.69 0.44 35.74 346.03 12.82 0,5 12.824 Масло сливочное порционное 15 2.4 0,07 0.08 10.89 0.00 0.1 1 98.71 8.04 0,38 8.0465 Шаньга с сыром ТТК№32 НЮ 0 4 0.21 6.65 9.62 0.55 28.89 245.07 0 0 016 Напитой из плодов шиповника ТТК№ 200 2 1 2 . 0 2 0,30 ().()() 0 . 1 2 0.14 27 дд 86.99 0.02 0 0.02Итого за прием Обед 376.42 16,52 9.62 40,33 1.13 86.98 776.80 20.88 0 . 8 8 20.8848 Салат "Славянский с маслом” 18/04 100 24.26 3.55 2.27 15.79 12.90 7.34 185,35 1.63 8.45 1.6326 Солянка домашняя мясная №157/04 250 204.79 8.35 7.31 8.65 0.29 10.41 153.20 3.29 0.1 3.2914 Гуляш из.говядины №401 ,96 50 75/75 0 21.07 19,89 23.98 6,87 7.35 329,32 0 0 017 Гороховое пюре с маслом .N«468 /96 200 246.94 20.36 0,04 7.19 1.41 40.00 309.34 3.94 0,1 8 3.94103 Батон из ржаной муки № 685/96 100 44.31 6.93 0,27 3.12 3,20 47,36 248.18 0,43 1.69 0.435 Компот из яблок №585/96 200 206,55 0.16 0.00 0,16 0.16 27,30 105,89 0.05 0 0.05Итого за прием 726.85 60.4 1 29,78 58.90 24.83 139.77 1331,28 9,33 10,42 9,33Итого за день 1 103,27 76.93 39.40 gg дд 25.96 226.75 2108.07 30.21 1 1.29 30.21



Холестери М Д - i Крахмал, 11 IB. г РПВ. i HUB, 1 Органичен

0 4.99 30.75 1.27 0 0 0.1

0 0.1 1 0 0 0 0 0

0 2.69 26.2 1.35 0 0 0

0 2 1.69 0.55 1.97 (1 0 0.46
0 29.48 57.5 4.58 0 0 0.56
0 3.64 3.7 1.59 0 0 0.14
0 2.6 7.82 1.41 0 0 0.27
0 3,18 4,17 0,96 0 0 0

0 2.59 37.41 8.96 0 0 0

0 6 41,36 1.69 0 0 0

0 27 0.3 0,68 0 0 0,32
0 45.01 94.76 1 5.29 0 0 0.72
0 74.49 152.26 19.88 0 0 1.28



i N а .  м г К .  mi  (2 а .  м г M u .  mi  Р. MI 1 с .  м г В и т а м и н  .•
1.04 0 3 5 5 .4 1 1 4 3 ,8 5 5 0 ,3 8 1 6 6 .1 4 0 .8 8 1 3 7 .6 80 .0 3 0 1.98 1.58 0 2 .4 8 0 .0 3 53.11.82 0 1 2 5 .6 2 1 3 5 .4 7 16.72 1 3 4 .6 8 1.11 4 9 .3 50 .4 6 0 4 5 5 .1 4 7 0 .5 8 4 6 .6 3 5 3 .5 9 1,15 0

~1 л -2> _ . О 0 9 3 8 .1 4 3 5 1 .4 9 1 13.73 3 5 6 .8 8 3 ,1 7 2 4 0 .1 3
2 .7 0 4 0 .8 2 1 4 .0 8 4 .1 4 1 1.41 0 .2 4 02 .1 6 0 6 8 1 .1 4 6 1 ,5 5 5 0 ,7 3 1 31 .25 1,85 15.410 0 0 0 0 0 0 02 .4 3 0 1 0 2 1 .6 9 1 5 2 .8 6 1 28 .13 25 3 3 5 6 .9 2 4 1 .31.61 0 21 6 .2  1 3 1 ,0 7 3 0 ,2 2 1 0 3 .1 3 1,56 1 9 5 .0 50 .2 2 0 5 4 7 .1 8 6 8 ,8 6 4 6 .0 3 5 2 .8 5 1,76 0.10.1 3 0 2 5 0 7 .0 4 Г 1 -ггОС Г

 1 ГГ', 2 5 9 ,2 4 5 5 1 .9 8 12.32 2 5 1 .8 62 .4 8 0 3 4 4 5 .1 8 6 7 9 .9 3 7 2 .9 7 9 0 8 .8 6 1 5 .4 9 4 9 1.9 9



capoi ми P m k t  Г ’ ) .  m i  H I . m i  B 2 . Ml P P . m i  I D . Ml

1 3 6 .3 1 6 3 .4 0 .5 7 0 .0 8 0 .1 8 0.9| 2 .6 2

4 5 . 6 4 7 . 9 5 0 .1 5 0 0 .01 0 0 .0 3

5 3 .4 8 0 0 0 .0 7 0 .1 2 0 .6 2 0

5 7 6 1 2 0 .8 0 .9 4 0 .0 5 0 .0 7 0 .7 4 1.14

81 1 .37 3 8 2 , 1 5 1 .66 0 .2 0 .3 9 3 ,7 9

5 0 .8 5 5 .7 6 0.01 0.01 0 .0 4 0 .0 8

1 2 5 . : 4 9 . 8 8 0 . 5 8 0.1 0.1 2 .0 5 2 .3 6

0 0 0 0 0 0 0

c i
r<"j
r 1 8 7 .1 5 1.23 0 .6 3 0 .2 2 .3 7 7 ,8 7

2 6 .4 5 .61 1 .96 0 ,1 4 0 .0 7 0 .9 7 1 ,86

1 6 5 .6 3 1 , 3 4 0 .6 0 .0 5 0 .0 5 0 .6 9 1 .04

5 5 4 . 5 8 1 7 4 .8 3 10 .12 0 .9 4 0 .4 2 6 .1 2 13 .2 2

3 6 5 . 4 6 5 5 6 . 9 8 1 1 .79 1.14 0 .81 8 .3 9 17.01



Ml Алкоголь. Налим, мг июлсйциглейцин, хплилин. мг метионин, феонин, \

4.45 0 187.85 148.49 1519.1 583.1 536.26 603.4
0 0 3.67 3 .5 3 6.63 3.95 1.55 4.231.04 0 0 0 0 0 0 064 0 0 0 35.91 43.24 25.76 107,1660.49 0 191.51 152.01 1 561.64 630.29 563.56 714,79

1.81 0 0 0 14.96 10.34 3.21 9.6512.99 0 14,38 22.38 52.17 57.94 19.3 85.28
0 0 0 0 0 0 0 06.98 и 894.16 964.77 1487.6 1400.14 204 854,821.98 0 219,3 202,26 378.43 136,89 76,56 1 68,31 1.92 0 4,7 5.1 45.05 53,08 26.91 105.3315.69 0 1 132,54 1 194.5 1978.21 1658,38 329,98 1223,371П5.18 0 1324.05 1346.52 3539.85 2288.67 89 3.55 1938.16



c c 9 V  £ 38*03/. 99*1991 9*0 9 l ‘ l 39*606 68*3980 0 38*0£ 63*83и г о t o L Z ' i b /3*8319 (VO 93*0 /6*693 99 9 990 0 0 09 [ ‘ 0 6 Г 0 t Z ' 9 Z 98*9913*0 16*0 Z S ' Z 96*8
6 П C L 99*1 \£ /6*8690 0 no* i e 9 /*930 0 0 01 1'() 66*0 98*0 L 9 ' £89* 1 [/.'1 69*6/3 90'699

18*9963 60*3683 83*866 68*3/3699*969! 80*86$ 1 86*996 99*666698*09! 66*08 1 i o* i : 98*933693 69*996 6/ *9 96*916!89*968 L V  908 86*999 99*80090 0 0 033*30 l 63*991 99*99 89*993
Z 9 '  I I $ [ '6 99*99 90*36
9(7*8901 10*663 1 8*99 L 1 *838666*99 l 68*361 66*69 39*6130 0 0 06/*6 9*3*6 0 99*31
L 1' L Z b 6* 1 0 1 l 99*8 9*1096

n'rioiiodiiFN ‘ к в н к ю ш ч  iiv ’нихэип л| "HH5.odm. Iiv ‘ H n d a n i i\  "Huirodu ^irodnnoMOa n n i\ B J .A i :



t  - X ' b L Z Z 1 Г Х 9  1 1 б ( г е 8 б г 81 "CtZ.fr i r e  i i c t-8"91frc 6 'c o eи г  1801 Г 6 ‘с8ё 9 b ' v V 9 Z 8 0 % 'Z IC Г О ' Г Г  1 f C 0 "9 f rc l c e ‘ 9 1 e8 Г О С Z L ' V Z Г 6 9 1 6"9C I 9 0 ‘ e e 6 r o e Zb ‘L9 Г ? 9 1 8 Г 8 6 cfr'681 с б ' е  1 Z I Г 191 i e ‘ s e c 8 е ‘ ь о
е П 9 8 e o ' o e r i e 6  c. 1 c 8 / . Г 0 9 1 C 8"098 69"0C6 c o ‘ 9 e c
0 0 0 0 0 0 0
Г9 С Z L ' Z Z 6 Г 6 П 6 0 Г 8  1 8 0 ‘8 9 06'  1 0 c 9 " 5 11-6'Z- P Z ' 9 Z Z ' L  I 86"0 I 81 "6 c e * 8 e e ‘ 9е'9‘ 861 1 9  C Z L Z e r s e e c l ' 0 9 C c L  I ‘ 096 o e ' o e i  i 8 5 Г 8 18 Г М Z L ' Z Z 6 ‘8fr  I 6 9 " f r9  1 6  r e e 8 e 'o e 6 Г 9

0 0 0 0 0 0 0

Z \ ' Z r e w s 9 Г С r e Z 9 'e i 8 ‘ e

Г 0 Т 8  1 1 I Г '6ГГ 9 1 ‘ 08 l Z 9 1 " t 6 t C 8 9 4e06 t - e r e i  i 8 e r e  i
1IV 'Н И Т1 И 1 Г . ! 'H H l/ H . i n n . ] 'H H J B d t n ja B v ‘ н и м и . id ? IIV  - Ц И И 1 Л Т п : п 1 г ш п ( | ) IBc()O .I 1 1 1



ил о н а к а п р и н о в а ; ia \ р и н о в а мир  истине мен  к и с к а п а л ь м  и тш м а р г а р и н е с т е а р и н о в а р а х и н о в а  о е г е н о в а я . л и г н о ц е р п м и р и с т о л е п а л ьмиГ  Оj о л е и н о в а я  га д о л е и н о

1.3 0 .4 8 1,84 0 8 .5 9 0 2 .6 5 0 .8 9 0.81 0 0 0 .8 6 4 0 .4 5 0.1

0.1 0 .2 5 0 .3 2 1.03 0 3 .2 5 0 0 .9 9 0 0 ,0 9 0 0 0 .3 8 3 0 .0 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 .0 2 0 .0 4 0 0 .63 0 0 .2 7 0 .0 2 0 0 0 0 .03 2 .0 9 0

1 .39 3 .4 6 0 .8 2 о 0 12 .46 0 3 .91 0.91 0 .9 0 0 1.26 4 5 . 5 4 0.1 6

0.1  1 0 .2 4 0 .2 6 1.2 3 0 .0 3 0 .93 0 .0 2 0 .5 9 0 ,0 7 0.21 0 0 0 .2 2 3 ,1 8 0 .0 7

0 . 0 8 0 .1 6 0 . 19 0.91 0 ,0 5 1.9 0 .0 3 0 .7 8 0 .7 2 0 .1 2 0 0 0.21 2 .91 0 .0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 .0 5 0 .1 3 0 .2 0 .6  1 0 2 .6 3 0 1 1 0 .0 3 0 .0 5 0 0 0 .2 2 4 .5 0 .0 4

0 , 0 7 0 .1 3 0 . 13 0 ,5 4 0 .0 5 0 .3 6 0 ,0 5 0 .1 7 0 ,0 7 0,3 0 0 0 ,0 5 1 0,01

0 0 .01 0 ,0 2 0 .0 8 0 1.07 0 0 .4 2 0 .0 2 0 0 0 0 .0 6 2 ,1 5 0

0 .3 0 .6 7 0.81 3 .3 6 0 .1 3 6 .8 9 0.1 3 .1 7 0.91 0 .6 7 0 0 0 .7 6 13 .73 0 .1 4

1.7 4.1  3 1.62 6 .2 7 0 .1 3 19 .35 0.1 7 .0 7 1.82 1.58 0 0 2 .0 2 5 9 ,2 7 0.3



з р \ к о в а я . л и н о л е в а я л и н о л е н ш - а р а х и д о н о А д е н и н 1Ч а н и н
0 12.87 0 .3 2 0.09 0 0 1620 0.13 0.01 0 0 0 2.40 0 0 0 0 0 00 1 .% 0 .0 4 0 0 0

Г 1

- iГ
 10 1 4 .46 0 .3 6 0.09 0 0 3 7 6 .4 2

0 7.61 0 . 0 1 0.02 0 0 2 4 .2 60 1.3 0 .0 6 0 .0 6 0 0 2 0 4 .7 90 0 0 0 0 0 00 2 . К! 0 . 1  6 0 0 0 2 4 6 .9 40 2 .0 9 0,02 0.03 0 0 44.3 10 1.9 1,2 0 0 0 2 0 6 .3 50 13.71 1.45 0.1 1 0 0 726.850 30.67 1.81 0.2 0 0 1 103.27





Согласовано: Coi насовано: Директор ( ) 0 0 " l 11кольник"1 ерриториальное управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав Директор M O'S’ COIII №34 Л .С . Чуричковапотребителей и благополучия человекапо Удмуртской Республике
МЕНЮДень: суббота О О О  "Ш к о л ьн и к " столовая М О У  С О Ш  №34Неделя: втораяВозрастная категория: 12-18лет Кратность питания: 2-х разовое Сезон: осенне-зимнийКол

1 {аименование блюда Выход, г Вода, г Белки, 1 Жиры, г Угле во- m МЖК. г ШГЖК. г МЖК. 1блюда всего В т.ч. жив. вес! о в т.ч. раст. ды. г к кал
Завтрак43 Салат "Р\мянец"ТТК№24 100 18,42 1.02 0.00 19.66 19.66 4.60 198.48 2.5 13 2.541 Суп молочный с крупой № 162/96 250 250.42 4.40 3.64 5.10 0,1 5 17,68 133.71 3.62 0,05 3,623 Ватрушка е повидлом ТТК№1 100 14.96 5.82 0.76 2.69 0.81 55.69 267.89 0.1 0.2 0.1О О Кисель "Золотой шар" ГТК 10 200 204.2 0.02 0,00 0.00 0.00 32.40 127.40 0 0 0Иного за прием 

Обед
488.01 1 1.26 4.39 27.45 20.62 1 10.36 727.48 6.22 13.25 6.2260 Салат из помидор, огурцов с маслом р; 150 1 12.24 1 .12 0.00 29.55 29.55 3,70 284.54 3.75 19,5 3.759 Рассольник домашний с мясом №128 /250/12.5 284.03 5.29 3.37 6.06 0.37 13,62 130.57 2.76 0 , 13 2.7615 Жаркое по-домашнему №394 \96 300 300 229,16 17,76 13.31 19.59 0,74 24,30 346,34 1 1.17 0,25 1 1,17

1 Катон № 685/96 100 40.28 6.65 0.24 2.88 3.22 43,83 230.82 0.44 1,56 0.44
12 Напиток "Здоровье" ТТК№6 200 230,1 0.1 1 0.00 0,07 0,08 23,34 89.76 0.01 0 0,015 Яблоко 200 1 72,6 0.75 0,00 0,70 0.80 1 7.84 77.56 0.2 0 0.2Итого за прием 1068.4 3 1.68 16.92 58.85 34,75 126,64 1 159,58 1 8.32 21,44 18,32Итого за день 1 556.4 42.94 2 1.32 86.30 55.37 237,00 1887.07 24.54 34.68 24.54



Xo.iecrept- МД. i Крахмал, i ПВ. i PUB. г НИВ. г ОрганичесЗола, г N

0 4.52 0 , 0 7 1.52 0 0 0.14 0 .7 6

0 /. / л 9,95 0.41 0 0 0.1 5 0.99
0 26,4 1 29.28 1.87 0 0 0.12 0.19
0 18.33 14.07 0.25 0 0 0 0.08
0 56.4В 53.38 4.06 0 0 0.58 2.02

0 5.47 0.24 1.41 0 0 0.53 3.64
0 J . J  Л 10.3 1.92 0 0 0.37 1.76
0 ->9 22,01 1.7 0 0 0,42 2,23
0 4.72 39.1 1 2.02 0 0 0 1.36
0 23.25 0,09 0,58 0 0 0.49 0.12

0 16.38 1.46 3,28 0 0 1.6 1

0 55.44 73.2 10.91 0 0 3.41 10.1 I
0 1 10.45 126.58 14.96 0 0 3.79 12.14



К .  m i  ( 'а . мг M g .  m i  Р . Ml Ре. m i В и т а м и н  /
0 2 7 .6 4 4.51 2 .7 4 5.1 0 .1 2 00 4 8 3 ,8 9 178.1 5 2 .8 5 1 5 3 .6 7 0 ,8 5 2 2 . 0 80 5 0 ,3 4 6 .2 6 2 .9 6 8 .2 0 ,5 2 .10 4 5 3 .7 3 7 2 .6 9 4 5 .2 4 6 5 .6 0 .8 7 0 .30 1 0 1 5 .6 2 6 1 .5 6 1 03 .8 2 3 2 .5 6 2 ,3 5 2 5 . 3 8
0 2 5 3 .6 9 3 2 .5 8 2 0 .6 4 4 2 .7 8 0 .9 7 00 9 0 5 ,7 5 8 1 ,9 6 6 6 ,6 125 .6 2 .0 5 17.70 1 2 7 4 ,8 2 2 8 ,3 5 5 8 ,4 6 2 4 5 ,6 8 3 ,6 4 4 2 .6 30 1 4 5 .6 2 3 .6 16.63 6 2 .5 0 .8 8 00 5 1 3 .2 4 7 1 ,6 8 4 9 . 6 8 5 6 .7 1,27 00 4 8 9 .2 8 2 8 .1 6 1 5 .6 6 19.14 3 ,8 3 00 3 5 8 2 ,3 8 2 6 6 .3 3 2 2 7 .6 7 5 5 2 .3 9 12.64 6 0 .3 30 4 5 9 7 .9 7 5 2 7 .8 9 3 3 1 .4 7 7 8 4 . 9 ( i 14.9 9 85.7 1



-карт им Р' ). мкг Г'). мг 131. мг 132. мг РР. мг т . м г

5.88 1 8.82 0 0 0.02 0,04126.08 63.94 0.49 0.07 0.19 0.73 2.190.96 5.2 0.18 0.01 0.01 0.06 0.22160 34 0.6 0.48 0.53 5.84 1

" U p  с р 104.14 10.09 0.56 0.74 6.65 3.45
505.68 85.8 13.68 0.05 0.05 0.41 0.6

1 134 266 0.75 0.12 0.12 2.16 2.6156,36 71,3 0,64 0.14 0,17 4.58 10,15
1 5,1 2.1 1 0.09 0,04 0.88169.42 35,99 0.78 0.05 0,05 0,72 1,1348 10 0.4 0.04 0.03 0.48 0.81937.46 474.19 18,35 0.5 0.46 9.22 17.62230.38 578.33 28.44 1.06 1.2 15.87 21.05



Ml Алкоголь. Валин, мг ичолеициг лейцин, mi  личин, мг метионин, греонин. \

0.98 0 0 08.9 0 59.71 470.08 0 24.7 20.5224 0 0 022.06 0 84.41 67.52
20.58 0 29.99 27.64

21 0 33.8 42.073.69 0 740.28 559,81
1.8 0 ~ч.р  7~> 269.0913.74 0 1,42 1.54

8 0 22,56 24.4468.81 0 1120.76 924.58102.77 0 1205.1 7 992.1

20.78 13.92 4.5! 13.331607.13 612.1 1 594.69 662,3238.04 22.58 1 1.34 18.3722.56 24.44 18.8 941688,51 673.05 629.34 788.02
61.56 52.45 12,7 43,4577.6 83.71 29.85 126.291 148,27 1243,75 336,32 647,43503.88 174.01 99.95 214.6841.74 50.12 28.26 1 14.8635.72 33.84 5.64 20,681868.78 1637.88 512.71 1 167,43557.28 23 1 0.93 1 142.05 1955.42



грипгофа! фенилала! аланин, мг аргинин. \аспарагин'гисчидин, глицин, mi i
9.41 

1 72.62 6.14 2.76 19 1.92
20,3422188.2664.747.435,64308,41500.34

1 1.56 1237.6523.24 22.561295.01
37.25 65,7 1643,17 313.45 39.2 1 6,92 I 1 15.7 2410.71

958.02
20.66471037.82
42.13 104.58 880.97 212.28 58.57 3 1,96 1330.49 2368.32

13.92 2756.52 23.56150.42944.4
47.86271.35 1033,89 273.8 174.75 18.8 1820.46 4764.86

21.56 2481.6230,73135.362669.27
130.77 221.991392.28239.64 166.27146.64 2297.58 4966.85

8,82 604.15 1 0.84 
1 8.8 642.61

25.7335,36533,48128.9225.1213.16761,781404.39

10. 19 1315.62 
15.519.41350.73
35.6 53.35743,42 21 9.73 1 7.53 26.32 1095,96 2446.68



1\таминсокси!1ролк пролин, mi  серин, мг ти резин. n цистин, mi  масляная, капронова
55.27 39,2 12,74 15,885171.44 16.8 1259,13 1030.081 00.42 0.26 28,63 28.46169.2 ">4 44 188 1 3 1,65496.33 80.71 1488.5 1206.02

427.24 281.36 35,57 47,39400.88 49.59 203,37 153.792596,12 206,76 545,25 607,931899,51 5.26 616,37 330,07235,12 25.42 202,93 144.6378.96 0 24.44 30.085637,84 568.39 1627,94 1313,881 134,16 649.09 3 1 1 6.44 2519,9

12.35 J  .  J  J 0.59 0.28702,6 294.14 1.18 1,7414.5 9.87 0.01 0,0118.8 28.2 0 0748.25 335.54 1.78 2.03
39.54 10.1 1 1 0.5152.88 40 0.21 0.07525,64 208,67 0,34 0,07166.1 7 126,28 0.24 0.1528.61 33,31 0 0

1 1,28 9.4 0 0824.12 427.77 1.78 0,8572.37 763.31 3.56 2.84



каприлова каприиовалауринова миристит пенталска иальмитш \iapi.

().] 5 0.341.33 3.280 0.010 01.49 3.62
0.27 0.590.05 0.1 10,06 0,170.08 0.150 00 0.050.47 1.071.96 4.7

0.37 1.70.05 0.490.02 0.040.02 0.040.47 т 1]
0.64 2.910.15 0.58

Г 1О 0,720.15 0.630,02 0.050.02 0.211.2 5.1 11.67 7.38

0.02 1.240 4.820 0.050 0.580.03 6.69
0.1 9 2.070.02 5.830 2,590.07 0,350 0.780 0 ] 00.28 13.730.3 20.43



ipnnc стеаринов и pax и нова oe гемовая. лигноцери мирно голе паль1.МИ го. олеиновая гадолеино
0.02 0.81 0.00 0.27 0 0 0.3 1 4.66 0.10 1.53 1,02 0.78 0 0 о.зо 41.0 0.010 0.02 0 0.02 0 0 0.01 0.17 00 0.26 0.02 0 0 0 0.02 2,06 00.02 2.62 1.13 1.07 0 0 0.72 48.70 0.1 1
0.13 1.3 0.10 0.62 0 0 0.40 7.23 0.150.01 5.4 1.12 0.18 0 0 0.32 0,18 0.020 0,81 2,35 0.06 0 0 0.27 3,18 0,050.06 0.16 0.1 0.4 0 0 0.05 0.04 0.010 0.32 0,02 0 0 0 0,03 1  "л 00 0,72 0 0 0 0 0.2 0.64 00.21 <8.72 3.77 1.27 0 0 1.37 23.38 0.230.23 1 1.34 4.01 2.34 0 0 2.00 72.1 7 (1.34


